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人民币汇率稳中有升“小步慢走”将延续

平谷将建设乡村振兴、农业农村现代化首都窗口

10月12日，2026年诺贝尔

经济学奖花落霍尔与伍德福

德，表彰二人“为宏观稳定政

策奠定微观经济基础”。这个

奖，恰好赶上国内全力扩内需

的当口，给我们观察当下宏观

调控带来不少现实启发。

过去很多宏观分析，习惯

于把经济调节简化成政策端

的“左右手操作”。当需求不足

时，政府可以增支减税、央行

可以降息刺激经济；当需求过

热时则反向操作。但霍尔和伍

德福德推翻了这种惯性认知，

宏观政策能不能生效，核心要

看千千万万普通家庭、企业是

怎么想、怎么规划。

拿居民消费来说，霍尔的

研究就揭示一个现实。老百姓

花钱，并不完全盯着当月到手

的收入，更多会掂量自己未来

一段时期的整体收入水平。如

果只是一次性发一笔补贴，多

数家庭不会把钱全部花光，而

是精打细算分摊到往后日子

慢慢用；只有大家实实在在相

信长期收入会改善，消费意愿

才会持续释放。

但现实里还有另一部分

群体。有些家庭收入本就紧

绷，又没有渠道通过借贷周转

过日子，手里缺钱，消费就直

接卡住。这种情况下，一笔补

贴落到手上，基本都会立刻用

于日常开销。

这也提示宏观政策要分

类施策。财政要兜牢困难群体

的现金流，保障底层家庭基本

消费能力；货币政策重在疏通

社会融资渠道，改善企业和居

民融资环境，两者协同发力，

才能更好撬动内需潜力。

伍德福德的研究进一步

点明，不管是财政还是货币举

措，效果好不好，关键在于能

不能改变市场的预期，再把预

期转化成实实在在的消费、

投 资 行 为 。家 庭 敢 不 敢 花

钱 、企业愿不愿扩产招工，

都 建 立 在 对 未 来 的 判 断 之

上。如此一来，央行的公信力、

政策透明度、对外沟通本身，

就成为调控的重要一环。

近期，人民银行专门刊发

专题文章，系统阐明人民币汇

率政策立场，一方面正面回

应外界不实论调，另一方面

用清晰确定的政策规则，稳

定市场预期。不固守某个具

体点位目标，不等于放弃责

任；把政策逻辑讲透、把运行

规则摆上台面，这就是政策

层面的添柴。

道理其实并不复杂。再精

巧的宏观政策，传导链条的最

后一环，始终是一个个微观主

体。经济平稳运行，从来不是

央行单打独斗的独角戏，而

是政策部门和普通家庭、市

场企业持续互动、双向对话

的过程。

央行可以调节利率，却代

替不了普通百姓做消费抉择，

也无法替企业拍板要不要投

资、要不要扩大用工。从这个

意义上讲，政策最终能释放多

大效能，市场与千家万户同样

手握重要的一票。

Xijie observation
西街观察

诺奖启示：经济稳定运行
要靠众人拾柴
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北京商报讯（记者 廖蒙）人民币对美元中

间价触及阶段性升值高点。10月13日，中国人

民银行授权中国外汇交易中心公布，当日银

行间外汇市场人民币汇率中间价为1美元对

人民币6.7298元，相较前一交易日中间价

6.7313，升值15个基点。至此，人民币对美元

中间价连续三个交易日呈现升值走势，当日

报价也触及2023年2月以来最高升值点位。专

家预判，未来人民币大概率延续“稳中偏强、

双向波动、小步慢走”的格局，短期内单边大

幅升值的基础并不充分，出现概率较低。

不仅仅是人民币对美元中间价温和升

值，进入10月后，在岸人民币、离岸人民币对

美元汇率升破6.70关口，于10月12日双双创

下近四年来升值新高。Wind数据显示，10月

13日，在岸人民币、离岸人民币对美元汇率开

盘走贬，盘中小幅波动。

截至当日17时30分，在岸人民币对美元

报6.6945，日内贬值幅度为0.02%，10月以来

累计升值0.17%；离岸人民币对美元报

6.6947，与当日开盘价基本持平，10月以来累

计升值0.21%。

从近期走势来看，2026年三季度，人民币

对美元汇率呈现震荡走强态势，7月起汇率稳

步抬升，在站稳6.80关口后进一步上行至6.70

上方。反映更多国际投资者预期的离岸人民

币同步上行，与在岸人民币汇率价差维持窄

幅区间。9月下旬，随着美联储加息落地，美元

指数回升，重返100整数关口上方，人民币对

美元汇率小幅贬值。

作为金融市场的重要价格，汇率是影响

宏观经济运行的重要变量，其走势也受到多

方关注。近期，人民币升值的影响引发诸多讨

论。在国庆假期结束后，人民银行就人民币汇

率阐明明确的政策立场。10月8日，人民银行

强调，中国实施以市场供求为基础、参考一篮

子货币进行调节、有管理的浮动汇率制度，坚

持让市场在汇率形成中发挥决定性作用。

中国首席经济学家论坛国际金融研究院

资深研究员刘涛指出，在人民银行近期阐明

人民币汇率政策立场，明确“不预设汇率目

标、不干预长期趋势”之后，人民币对美元中

间价延续了近期偏强运行态势，说明本轮升

值主要是内外多重因素共振的结果。

刘涛进一步解释道，从内部看，基本面因

素为人民币汇率提供了坚实支撑，出口韧性

超预期，贸易顺差维持高位，经常账户顺差形

成持续的外汇供给，出口结构优化增强了外

汇收入的稳定性。同时，人民银行汇率政策

框架成熟，稳定了市场预期，避免了单边预

期自我强化。跨境贸易人民币结算占比提

升，有助于在中长周期降低我国对外交易对

美元的依赖。

“从外部看，最直接的因素是当前市场对

美联储加息预期出现调整，美元缺少持续性

支撑。美国就业、消费数据出现分化，市场逐

步定价高利率对实体经济的抑制效果，美元

进一步向上突破的动力被削弱，为非美货币

普遍升值创造了条件。”刘涛表示。

展望人民币汇率后续走势，人民银行明

确表示，向前看，影响人民币汇率的因素较为

多元，推动升值和贬值的因素都存在，汇率走

向还有不确定性。

刘涛认为，未来人民币大概率延续“稳中

偏强、双向波动、小步慢走”的格局，短期内单

边大幅升值的基础并不充分，出现概率较低。

一方面，出口保持较高景气度、企业结汇需求

仍有望对汇率构成阶段性支撑；另一方面，中

美利差倒挂、金融账户逆差、美元阶段性企稳

以及出口高基数回落，都可能在一定程度上

制约人民币升值步伐。

刘涛分析称，历史数据显示，每年12月至

次年1月通常是企业结汇高峰期，会形成对人

民币的阶段性买盘支撑。预计四季度在岸人

民币对美元运行区间大致在6.65—6.75之间，

年底前可能小幅向6.65附近靠拢。后续更应

关注出口增速、美元指数、美联储政策路径和

央行宏观审慎调节节奏，这些变量将共同决

定人民币升值的持续性和节奏。

近期人民币对美元汇率中间价走势

数据来源： 中国货币网
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深化农业中关村建设

作为农业中关村核心区，“十五五”期间，平

谷区将围绕服务首都、做强产业、联农带农三个

角度持续发力。

狄涛表示，服务全国政治中心建设上，北京

要率先基本实现社会主义现代化，扛起农业大区

的政治担当；服务文化中心建设上，平谷有7000

年上宅文化、5000年轩辕文化、3000年青铜文

化、2200年建置文化和1000年道教文化，要守护

好、传承好“75321”历史文化，打造首都农耕文

明的窗口；服务国际交往中心建设上，将依托农

业中关村建设，持续开展好“农业外交”，努力让

农业成为拓展大国外交的新空间；服务科技创新

中心建设上，重点建好国家农业科技创新港，发

挥核心引擎作用，联动科研院所和农科企业，持

续攻克农业“卡脖子”难题。

在2026世界农业科技创新大会上，平谷区

提出了“农食一体、农医联动”，构建“金三角”发

展模型，推动一、二、三产互相促进、互相融合。一

产将以营养导向型农业夯实源头供给，建设功能

型农业科技策源地；二产将以功能性食品加工畅

通中游转化，建设现代食品营养谷；三产将以主

动健康服务拓展终端场景。

农业中关村建设要服务农业农村现代化，作

为“中国大桃之乡”，平谷大桃已出口到非洲、东

南亚，成为本地农民的主要收入来源。建设农业

中关村，要进一步服务农民致富产业，通过全域

全场景建设，用科技赋能每个乡镇发展“土特

产”，为小农户衔接现代农业搭建桥梁，让农业服

务直达田间，促进农民增收致富。

北京市平谷区委常委、常务副区长赵文侃表

示，平谷作为农业中关村核心区，正以农业中关

村2.0版建设为抓手，创建农业新质生产力策源

地，重点布局农业科技创新、现代物流、休闲文旅

三大板块，带动全区产业升级。下一步，将聚焦

“一港两翼三镇全域全场景”，持续增强内核支

撑、产业支撑、场景支撑和流通支撑。

生态创业文旅协同激活发展动能

作为首都生态涵养区，平谷获评全国“绿水青

山就是金山银山”实践创新基地、国家生态文明建

设示范区。“十五五”时期，平谷持续践行生态产业

化、产业生态化，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，

开展“0.1微克”攻坚行动，统筹水生态治理，建设

全域“无废城市”；联动天津实施“山水工程”，落实

“扩绿、兴绿、护绿”行动，推进全市首个国家碳达

峰试点建设，推出更多VEP试点与EOD项目。

平谷着力打造京郊新兴创业宝地。俞敏洪二

次创业落地平谷、深山“也行咖啡”出圈、金海湖

手游园集聚文创企业，三个创业案例印证平谷

“一半生活、一半生意”新业态蓬勃兴起。目前全

区集聚近400家直播产业链企业，100多家乡村

咖啡馆落地。优秀人才创办企业最高可获500万

元资金支持，配套人才小院、青年驿站以及子女

就学就医保障。伴随轨道交通22号线年底开通，

平谷全面融入首都1小时都市圈，创业优势将进

一步凸显。

同时平谷加快金海湖国家休闲旅游度假区

建设，构建“一湖一山两河一带多沟多点”布局，

打造四季文旅节庆活动，拓展研学、疗愈、宠物等

多元业态。推进金海湖环湖景观道、环湖滨水步

道、环湖山顶步道建设，发展高端生态康养度假

业态，打造市民休闲生活向往地。

据北京市平谷区副区长马冬梅介绍，平谷推

动全民健身和休闲产业深度融合。“十五五”将补

齐体育设施短板，建设全域10分钟健身圈；做精

桃花半程马拉松、国际铁人三项等品牌赛事，培

育村级群众体育赛事。通过赛事引流带动农文旅

体商消费转化，出台产业奖励政策，贯通金海湖

“三环”步道，建设京津冀国家森林公园，夯实世

界休闲谷建设基础。

筑牢保障增进民生福祉

保障首都安全稳定既是平谷区的政治责任，

也是发展机遇。马坊物流基地作为北京市唯一陆

港型国家物流枢纽，将加快京平“H”型铁路扩能

工程，依托310万平方米高标仓建设城郊大仓，

布局城市前置仓，开行物流公交、城际及国际班

列，保障首都生活物资供应，提升城市韧性，打造

首都发展安全战略腹地。

北京市平谷区副区长张旭凤介绍，京平H型

铁路扩能工程南北场站年内竣工后，铁路年装卸

能力可达1300万吨。平谷将深化与周边陆港、沿

海港口协作，壮大中欧（亚）班列规模，完善一体

化口岸服务，招引供应链产业，探索轨道交通22

号线客货两用模式，搭建完整首都现代物流骨干

网络。

民生方面，平谷着力建设首都近畿福地，抓

实群众急难愁盼。就业领域落实“一户一就业”，

实现零就业家庭动态清零；教育领域落实

“654321”教育综合改革策略，建好国农港学

校；健康领域实施主动健康十大行动；养老领域

完善“在家在线、村为基础、乡镇统筹、互助为

魂”养老服务体系，实现镇街养老服务中心全覆

盖。依托“听民意、讲区情、办实事”等五项常态

化机制，推动干部下沉基层，化解群众诉求，增

进民生福祉。

北京市平谷区副区长付强表示，围绕建

设农业农村现代化窗口目标，平谷将强化科

技赋能，争创国家农业高新技术产业示范区；

守牢耕地红线，建设8万亩高标准农田，做强

大桃、北寨红杏等特色“土特产”；深化农健产

业融合，推进主动健康小镇建设；落实“百千

工程”打造和美乡村，建设一批可复制推广示

范场景，把乡村振兴成效落到产业、建设、农

民增收上。

北京商报记者卢扬 沈心语

10月12日，“首都开局起步‘十五五’”系列主题新闻发布会——“服务首都发展，不负平谷梦想”举行。“十四五”时期，平谷区

地区生产总值突破600亿元大关，乡村全面振兴发展指数居全国58位、生态涵养区第一，PM2.5年均浓度创历史最优，国家农业科

技创新港落地开工，现代食品营养谷加快建设，轨道交通22号线即将开通，民生福祉持续改善，“十四五”规划任务圆满收官。

北京市平谷区委书记狄涛表示，“十五五”时期是平谷高质量发展的关键阶段，要坚持生态立区、产业富民，建设乡村振兴、农

业农村现代化的首都窗口。重点打造农业新质生产力策源地、“两山”理论实践地、京郊新兴创业宝地、市民休闲生活向往地、首都

发展安全战略腹地、首都近畿福地“六地”。


