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2030年北京市场总消费额年均增速将达5%

全景呈现红军征程《伟大的长征》首播收视登顶

10月10日，证监会召开资本市场和金

融形势专家座谈会，与部分上市公司负责

人、证券基金机构专家深入交流，就当前

资本市场和金融形势充分听取意见建议。

近年来，证监会陆续召开了多场座谈

会，面对面倾听一线参与主体声音的同时，也

向市场传达监管的重点和维护市场稳定的决

心，这种常态化的座谈会已经成为一种监管

层与市场参与主体之间的良性互动。

近期，A股市场出现阶段性波动，座谈会

在此时召开，市场的关注度比平时要高得多。

“高质量发展的态势不会改变，对经济运行和

资本市场充满信心”，与会人士在座谈会上的

表态，对于提振市场信心大有裨益。

A股市场投资者结构特殊，中小投资

者占比较高，面对波动市场情绪更为敏

感，甚至可能出现谣言扩散、情绪踩踏的

现象。而常态化的座谈会机制，则能够及

时地为股民吃下定心丸，降低在市场波动

期内沟通缺位的风险。

不过，召开座谈会的最大意义并不是

一时性地抚慰市场情绪。行情波动是资本

市场的常态，监管层意在通过常态化的座

谈，和资本市场各方建立一种稳定的沟通

机制，更加清晰地传达监管预期。

证监会召开座谈会已经常态化。从近

年来历次座谈会受邀参会人员情况来看，

涉及投资者、上市公司、投资机构、中介机

构、行业专家、私募、外资等多类市场主

体，意味着资本市场生态链上的每一个环

节参与者都获得了当面发声的机会。

不同于单次、临时性的政策沟通，监

管层全覆盖、常态化地问计于资本市场各

类核心参与主体，短期行情的涨涨跌跌不

是其核心关注点，更多是深入市场一线了

解真实的痛点，为资本市场长期稳定发展

未雨绸缪。

事实上，常态化座谈的最大意义，是

通过监管层与市场参与主体之间的良性

互动，持续打磨资本市场的长效生态。

一方面，在座谈会上，市场各参与主

体能说、敢说，另一方面，监管层想听、能

听得进。这种双向沟通的价值，远远超出

了短期行情刺激的层面。

监管层通过一次次常态化座谈，广纳

良言、精准施策，让政策调整更有依据；各

类市场主体坦诚建言，主动融入市场治理。

常态化的座谈，能让监管层跳出数据

报表，更加真实地掌握市场一线的堵点难

点。同时也让上市公司、投资者等市场参

与主体更加清晰地理解监管理念，有效破

除信息壁垒，减少市场非理性猜疑。

随着政策有的放矢，红利效应会不断

释放，市场各方的获得感会更足，市场信

心也会更强，进而强化资本市场穿越市场

周期的底气。

市场波动是常态，这一点不会因为开

了多少场座谈会而改变。但座谈会的常态

化，有助于资本市场形成一种“监管倾听

市场、市场赋能发展”的良性循环。

Xijie observation
西街观察

市场波动常有，座谈贵在常态
董亮
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多维度指标目标翻倍

《规划》明确了“十五五”时期深化国际消

费中心城市建设的9项主要指标，涵盖消费增

速、入境消费、赛事供给、便民服务、商业载

体、交通枢纽等多个维度。

到2030年，北京市场总消费额年均增速

将达到5%左右，而2025年这一数值为1.6%，

意味着未来五年北京消费增速将实现显著提

升。在入境消费方面，北京口岸出入境人数占

全国比重目标为3.8%左右，较2025年的3.08%

提升约0.7个百分点；飞机起降数量目标为85

万架次，高于2025年的78.8万架次；高铁、动车

到达次数则提出“保持增长”的预期性目标。

在消费载体方面，北京离境退税商店数量

将从2025年的1573家，在2030年大幅增至

5000家，增幅超过两倍，是所有指标中增长最

快的一项；首店引进数量在2030年将增至8687

家；特色消费街区数量将从2025年的53个增至

2030年的65个，增加12个；“一刻钟便民生活

圈”先行试点行政区数量也将在五年时间从5个

增至8个。此外，国际体育赛事数量目标为“保持

稳定”，维持在每年52项左右的水平。

服务消费全面提质

服务消费的需求在北京加速释放，到

2030年，北京的服务消费供给将更加丰富。服

务消费是此次《规划》中提及最多的板块，涵

盖文化旅游、体育、健康、教育培训、会展、生

活服务等领域。

北京提出巩固中轴线申遗成果，推进遗产

点全部对外开放；优化“演艺之都”消费供给，增

强“大戏看北京”品牌影响力，打造“乐动北京”

品牌；激活“博物馆之城”消费动能，推进博物馆

错时开放、延时开放，探索有条件的博物馆实行

夜间开放；丰富“书香京城”消费体验，推动实体

书店业态融合，打造“城市文化会客厅”。

北京打造国际美食高地，推进京菜传承

与创新发展；扩大优质家政供给，推进家政服

务业“产业化、标准化、组织化、职业化”发展；

健全覆盖城乡的三级养老服务网络，拓展旅

居、康养等特色养老服务；完善托育服务生

态，推进托幼一体化优质普惠发展。

在体育消费方面，北京持续优化“双奥

100”赛事矩阵，放大中国网球公开赛消费带

动作用，做强北京马拉松等自主品牌赛事，发

展数字竞技、虚拟体育等新兴潮流赛事；持续

发展冰雪经济，举办中国户外运动产业大会；

挖掘桥下空间、闲置厂房等资源，建设身边的

体育设施。

同时，在健康消费方面，北京推广互联网

诊疗、移动医疗等服务模式，打造一批“健康驿

站”；发挥中医药“治未病”与康复调理优势，推

进中医药服务消费和服务贸易融合发展试点，

打造中医药消费体验、诊疗、康养和购物全闭

环场景；拓展入境健康消费，面向国际消费者

提供健康体检、医疗美容、康复护理等服务。

商品消费扩容升级

商品消费是促消费、惠民生的重要领域。

《规划》指出，北京引导发展装配式装修与全屋

智能物联，鼓励提供房屋改造设计、定制化整

装、智能化家居等产品和服务；积极打造住房

租赁经营品牌；探索“物业+生活”服务模式，鼓

励向养老、托幼、家政、文化、健康等领域延伸。

北京加大新能源汽车推广力度，进一步

完善二手车流通体系；优化维修、保险等服务

供给，有序发展汽车改装、租赁、赛事及房车

露营等汽车后市场消费；加快推进汽车流通

消费改革试点。

老字号传承方面，做好老字号原址原貌

保护和活化利用，强化人才技艺传承；推动老

字号守正创新，积极应用新技术、研发推出新

产品、搭建业态融合新场景；鼓励老字号品牌

出海，擦亮“京”牌。

同时，北京加速建成全球时尚创新策源

地与潮流引领地，依托中国国际时装周、北京

国际设计周、北京时装周等活动，丰富时尚生

活消费体验；推动“北京礼物”向特色化、精品

化、国际化发展；发展数智电子、智能家居、智

能出行等科技潮品。

新业态新场景涌现

新业态新模式的场景，能够更好激发和

满足人们多元化、差异化的消费需求，以消费

增量带动经济发展。北京深入推进“人工智

能+消费”，增加人工智能手机和电脑、智能穿

戴、智能机器人等新一代智能终端产品有效

供给；推动人工智能、虚拟现实、超高清等技

术与商业、教育、医疗、文化、旅游、体育等领

域融合应用，创建智慧商圈、智慧商店；引导

即时零售、直播电商等规范健康发展。

北京大力发展首发经济，支持整合商业

空间、文旅地标、体育场馆、展会平台等资源，

推出集品牌展示、首发首秀、体验消费于一体

的首发空间，打造全球首发中心；集聚国内外

知名消费品牌，吸引高能级首店落地，鼓励首

发首展首秀首映；便利首发新品进口，推动本

土原创IP孵化与联合开发。

“夜经济”作为近年来城市商业发展的新

引擎，北京有序布局“夜京城”特色地标、打卡

地和生活圈；培育深夜食堂特色餐饮街区，推

出夜间精品演出剧目、夜场沉浸式展览；运用

现代光影与数字技术，推进街景装饰、夜间标

识、灯光设施等配套设施建设，举办光影艺术

节、灯会、灯光秀活动。

多层级消费中心推进

在商业消费空间布局上，《规划》提出，北

京建设四大城市活力片区，以东部大运河、西

部“两园一河”、南部南中轴、北部奥林匹克中

心区为重点，推动消费业态融合。东部片区统

筹滨水岸线空间与文化、体育、商业等功能融

合，开发滨水经济；西部片区加强首钢园与园

博园消费场景联动，形成跨区“艺术+非遗文

创+时尚潮玩”的新型年轻消费空间；南部片

区统筹推动国家博物馆文化园、中国歌剧舞

剧院等国家级重大文化设施选址建设；北部

片区突出赛事演艺、历史文化、商务会展优

势，形成国际赛演消费极、历史文化体验极、

商务会展服务极、奥森公园休闲极。

从国际消费体验区建设看，北京深入推进

“CBD×三里屯”“王府井×西单×前门”“环球影

城×大运河”“丽泽×首都商务新区”建设。CBD×
三里屯持续推进北京SKP、国贸商城等打造高

能级全球首发中心；王府井打造国际首发品牌

集聚区，西单建设国潮时尚活力商圈，前门打

造“老字号+国潮”传统文化消费体验区；环球

影城×大运河着力培育滨水和特色主题消费，

做强环球影城和副中心文旅区IP经济；丽泽建

成城市航站楼，推进华润丽泽万象城等重点项

目，首都商务新区高水平规划建设大红门站

TOD综合配套服务区。

消费环境持续优化

为保障国际消费中心城市建设，《规划》

中指出，北京需要增强国际航空枢纽的洲际

连接能力和全球辐射能力，稳固发展欧洲、北

美通道，持续优化加密国际航线网络；用好单

方面免签、互免签证、240小时过境免签等政

策，推动外籍人员出入境、停居留更便捷；积

极拓展“航空+消费+文旅”融合新场景。

为了加强入境消费便利化，北京持续优化

重点区域外币兑换和外卡受理服务，优化“外

卡内绑”操作流程，加大“畅通游”“幂方卡”等

产品推广力度；完善交通枢纽、旅游景区、星级

酒店、大型商业设施等场所多语种标识。

消费安全与营商环境方面，北京强化对

体育健身、美容美发、餐饮服务、非学科类校

外培训等重点行业领域预付费式消费资金监

管；畅通消费者维权渠道，创新消费纠纷多元

化解模式；综合整治“内卷式”竞争，做好消费

新业态新模式新场景管理；积极吸引全球知

名商贸企业、消费品牌企业在京设立总部，培

育一批“小而精”“小而美”的消费企业。

根据《规划》，到2035年，北京在全球消费

市场的吸聚带动能力、资源配置能力、创新引

领能力持续增强，北京国际消费中心城市的

全球影响力、竞争力、美誉度持续提高，成为

高水平对外开放和高质量发展的重要窗口。

北京商报记者刘卓澜

图片来源：视觉中国

10月9日晚，由《觉醒年代》原班人马打

造的重大革命题材电视剧《伟大的长征》登

陆央视一套黄金档。开播仅一小时即拿下

全网收视第一，口碑同步爆发。观众以“重

剑无锋，大巧不工，匠心独运，大音希声”16

字点评予以概括，被业内称为近年来长征

题材的又一现象级力作。

《伟大的长征》最令人震撼之处，在于

它首次将长征题材从既往的“一条线”叙事

拓展为“一张网”的全景呈现。作品以中央

红军长征为主线，全景铺展红一、红二、红

四方面军及红二十五军等多路红军的征

程，并将北上抗日先遣队、南方游击队、陕

北红军等革命脉络尽数纳入叙事。时间跨

度跳出长征题材常见时间区间，以1934年1

月至1937年1月为时代背景，完整覆盖从被

迫战略转移、落脚陕北，到开启抗战新局面

的全过程。

这种叙事结构的意义不止于“讲得

更全”，而是让观众看见一个更接近历史

本相的长征：它并非一次事先规划的战

略转移，而是一群人在极端被动的困境

之中，不断调整方向、反复研判抉择的艰

难求索。剧集开篇，于和伟饰演的毛泽东

伫立在瑞金红军烈士纪念塔旁，为孩童穿

好草鞋，听孩子朗声念出“踏着先烈血迹

前进”的细节，便以“一个领袖与一个孩

子”的具体瞬间，克制而扎心地道出了苏

区面临的严峻形势与个人的情感波动。

前四集围绕博古、李德军事指挥与第五次

反“围剿”的路线之争展开，战场与博弈互

为映照，将长征何以发生的来龙去脉剖

析得淋漓尽致。

在影视行业普遍追求效率、绿幕与AI

生成的当下，《伟大的长征》选择了一条看

似“不划算”的路。主创团队先后3次重走长

征路，查阅整理史料3000多万字，历经6稿

剧本打磨，70多万字，前期拍摄457天。大到

建筑格局，小到标语与军装补丁均经严谨

考据；战争场面爆破烟尘全部实拍，以此成

就史诗性镜头语言与东方诗意美学的融合

质感。

为贴近长征时期毛泽东消瘦的状态，

演员于和伟减重15斤，并潜心揣摩人物神

态与细节，一出场便触动人心。正如导演张

永新所说：“演技磨出来的神似会带动形

似。”曹磊为饰演周恩来蓄须一年、减重还

原带病行军的真实状态；王劲松、何政军、

翟小兴、万茜、郭广平、朱刚日尧等分别塑

造蒋介石、朱德、彭德怀、贺子珍、刘伯承、

博古等角色，个个传神。全剧更以“以人带

史”贯穿，叙事视角覆盖领袖、高级将领与

普通战士多个层次，让观众既看到决策层

的激烈博弈，也看到小人物安安静静却戳

人的画面。

《伟大的长征》值得称道的，不仅在于

拍得“全”，更在于拍得“真”——不只是事

实层面的真，更是体验层面的真。当观众暂

时放下对结局的预知，重新走进那些前路

未卜的时刻，长征便从历史知识转化为可

感知的精神力量。正如该剧总制片人刘国

华所言：“长征这段历史不只是尘封的过

往，更是照亮当下的精神坐标，每一代人都

要有属于自己的长征。”

北京商报记者卢扬 沈心语

图片来源：片方供图

近日，北京市人民政府发布《北

京市“十五五”时期深化国际消费中

心城市建设规划》（以下简称《规

划》），到2030年，北京市场总消费额

年均增速将达到5%左右，首店引进

数量将达到8687家，离境退税商店

数量将达到5000家，特色消费街区

数量将达到65个。《规划》提出，到

2030年，消费对首都经济发展的基

础性作用更加稳固，北京在国际知

名度、消费繁荣度、商业活跃度、到

达便利度、消费舒适度等方面走在

前、作表率，建成彰显大国首都风范

的国际消费高地。
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