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人民银行连续23个月增持黄金

北京将基本建成知识产权强国示范城市

国庆长假收官，A股开盘在即。

“节后怎么走？”这是每逢长假后

市场最关注的一个话题。但“开门红”

也好，“开门黑”也罢，都只是短期的市

场情绪波动，而A股投资的核心从来不

是捕捉一日一时的涨跌，个股的长期

投资价值才更值得关注。

不仅仅是国庆假期，A股投资者对

每个长假过后首个交易日的市场表现

总是格外关注。历年的数据会被反复

统计，市场上关于涨跌猜测的争论不

休，似乎节后首日A股的表现预示着后

市的发展方向，这显然不够理性。

纵观A股多年的运行规律，节后短

期行情极具随机性，对后市表现的参

考价值极低。过往数据只是一种辅助

参考，如果完全据此做出投资判断，结

果可能是本末倒置。

一般而言，节后盘面走势，可能受

到外围市场波动、节日政策消息、市场

情绪等多重因素的综合影响，它只是

资金短期情绪的集中宣泄，与后市涨

跌并无直接关联。

对于资本市场而言，短期起伏是

常态，震荡调整不是行情的终点，而是

市场价值发现不可或缺的过程。

尤其是长假前后，市场出现短期

波动也有其必然性。出于节前避险的

需要，部分资金会在长假前选择阶段

性减仓，节后则可能择机进行回补操

作，进进出出之间，难免对市场短期表

现产生冲击和影响。

但短期的资金流动并不能左右市

场的中长期走势。节后“开门红”未必

就是加仓的信号；节后若出现回调，也

不等于离场的警示。

如果过度关注长假过后大盘的短

期表现，把大部分精力耗费在预判一

两天的涨跌上，很容易陷入投机“陷

阱”。短期的市场表现大多只是情绪驱

动，并没有改变上市公司本身的经营

状况，绝大多数上市公司的投资价值

不会因为过了个节假日就“大变脸”。

相比国庆长假后市场首日的涨跌

表现，投资者更应该关注的是中长期

的投资机会。

从当下A股整体盘面来看，市场对

“市场底”与“政策底”有较强的共识。

震荡调整过后，风险释放充分，且A股

整体估值仍处于历史相对低位区间，

进一步凸显了中国资产的投资价值。

中长期的投资机会，更多地蕴藏

在产业趋势与上市公司的业绩之中。

例如，三季报业绩即将陆续披露，科技

创新、医药消费等热门赛道的行业景

气度以及企业交出的最新成绩单，才

是真正决定行业板块以及个股中长期

走势的关键。

涨涨跌跌本就是资本市场的常

态，执着于节后数日的盘面表现，本质

还是短线投机思维。与其纠结节后第

一天A股是涨是跌，不如把精力放在研

究企业基本面上，借助市场的大浪淘

沙，选出称心如意的优质资产中长期

布局。

当然，看淡节后起伏，不是对市场

漠不关心，而是把注意力从“节后涨不

涨”转移到“这家公司值不值得长期持

有”。毕竟投资是一场马拉松，不是百

米冲刺。

Xijie observation
西街观察

看淡节后起伏 聚焦长期投资
董亮
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外储连续6个月超3.4万亿美元

10月7日，国家外汇管理局统计数据显

示，截至2026年9月末，我国外汇储备规模为

34003亿美元，较8月末下降381亿美元，降幅

为1.11%。

结合近年来外汇储备规模走势来看，

2025年8月至今，我国外储规模连续14个月

站稳3.3万亿美元关口，并自2026年4月以来，

连续6个月保持在3.4万亿美元以上水平。其

中，2026年5月，我国外储规模达到34422.38

亿美元，创下2015年11月以来的最高水平，

处于历史高位区间。

从当月变化情况来看，9月末外储规模出

现4月以来最大降幅，主要是受美元升值及全

球金融资产价格下跌的双重影响。国家外汇

管理局指出，2026年9月，受全球宏观经济环

境、主要经济体货币政策等因素影响，美元指

数上涨，全球主要金融资产价格总体下跌。汇

率折算和资产价格变化等因素综合作用，当

月外汇储备规模下降。

就在2026年9月，美联储启动年内首次加

息，将联邦基金利率提高25个基点至3.75%—

4%，同时点阵图显示年内还有一次加息，叠

加沃什鹰派讲话，进一步强化了未来连续加

息的市场预期。

此外，货币方面，美元汇率指数（DXY）上

涨2%至101.5，非美元货币涨跌互现。资产方

面，以美元标价的已对冲全球债券指数下跌

1.6%；标普500股票指数下跌0.5%。

东方金诚首席宏观分析师王青表示，在

高通胀压力下，9月美联储重启加息，而且释

放了继续收紧货币政策的信号，带动当月美

元指数上行2.07%。这会压低我国外储中非

美元资产估值，是当月外储规模下降的主要

原因。同时，9月美、欧、日央行同步上调政策

利率，全球股市承压下行，美国10年期国债

收益率从8月末的4.75%大幅升至9月末的

5.29%，债券价格相应下跌。由此，全球主要

金融资产价格走低也会带动我国外储估值

下降。

黄金增持规模创阶段性新高

黄金储备方面，同日，人民银行官网数据显

示，9月末我国黄金储备报7747万盎司，环比增

加74万盎司，8月末黄金储备为7673万盎司。

自2024年11月以来，人民银行已连续23

个月增持黄金。北京商报记者统计发现，9月

是人民银行连续第7个月上调购金量，当月增

持规模也达到本轮重启购金后的最大月度增

持量。

事实上，进入2026年以来，国际金价呈现

震荡走势。9月国际黄金价格持续走弱，根据

Wind数据，伦敦现货黄金、COMEX黄金期

货价格9月累计跌幅均达到6.52%，进入10

月，金价盘中继续走低。截至10月7日16时15

分，伦敦现货黄金报4131.23美元/盎司，日内

下跌0.77%；COMEX黄金期货报4158.7美

元/盎司，日内下跌0.66%。

在王青看来，9月美联储重启加息，国际

金价再现较大跌幅，加之当前市场对美、欧、

日等发达经济体财政可持续性的担忧加剧，

可能是9月人民银行继续加快增持黄金的直

接原因。

王青指出，人民银行连续23个月增持黄

金，根本原因是本届美国政府上台后，全球政

治、经济形势出现新变化。这意味着尽管当前

黄金价格仍然偏高，但从优化国际储备结构

的角度出发，增持黄金的必要性上升。数据显

示，截至2026年9月底，在我国主要由外汇储

备和黄金储备构成的官方国际储备中，黄金

储备的占比约为8.5%。

根据欧洲央行6月2日发布的数据，截至

2025年底，黄金在全球各国央行全部储备资

产中的占比达到27%，高于上年末的20%。

“这意味着当前我国黄金储备占比明显偏低，

后期仍有较大增持空间。”王青说道。

世界黄金协会亚太区（除印度）研究负责

人兼中国区行业拓展副总监贾舒畅认为，在

地缘政治不确定性日益上升的背景下，人民

银行加快购金步伐，着力推进储备多元化、增

强储备韧性。

增持黄金仍是大方向

对于我国外储规模的后续发展，国家外

汇管理局指出，我国经济运行总体平稳、动能

向新、结构向优，高质量发展取得新成效，有

利于外汇储备规模保持基本稳定。

中国民生银行首席经济学家温彬表示，

后续我国出口将保持较强韧性，发挥国际收

支基本盘功能。一方面，全球人工智能资本

开支延续高位，芯片、服务器及相关配套产

品需求旺盛；另一方面，9月中美就300亿美

元商品对等降税框架达成共识。同时，出口

市场多元化和产业链优势也将继续为出口

提供长期支撑。

“在跨境资本流动方面，跨国公司本外币

跨境资金集中运营业务自9月14日起在全国

范围实施，通过统一管理本外币资金、优化归

集和跨境收付安排，进一步提升跨国企业跨

境资金配置效率和投融资便利度。人民银行9

月召开座谈会也明确继续稳步扩大金融市场

双向开放、优化跨境支付服务、便利人民币国

际使用。”温彬补充道，上述政策均有助于提

升人民币资产对国际投资者的吸引力。

王青表示，按不同标准测算，当前我国3.4

万亿美元左右的外储规模都处于较为充裕状

态。综合考虑各方面因素，未来外储规模有望

在3万亿美元上下保持基本稳定。在外部地缘

政治及经贸环境波动加大的背景下，适度充

裕的外储规模能为保持人民币汇率处于合理

均衡水平提供重要支撑，也能成为抵御各类

潜在外部冲击的压舱石。

对于后续黄金储备规模的变化，王青指

出，黄金是全球广泛接受的最终支付手段，人

民银行增持黄金能够增强主权货币信用，为

稳慎推进人民币国际化创造有利条件。综合

各方面因素判断，接下来人民银行增持黄金

还是大方向。

北京商报记者廖蒙

外汇储备最新数据出炉。10月7日，国家外汇管理局公布2026年9月末外汇储备规模数

据。数据显示，截至2026年9月末，我国外汇储备规模为34003亿美元，环比降幅为1.11%。至

此，我国外汇储备规模已连续6个月保持在3.4万亿美元以上水平。

黄金储备方面，根据人民银行数据，9月末我国黄金储备报7747万盎司，环比增加74万

盎司，为连续第23个月增加黄金储备，且当月增持量为本轮重启增持以来新高。有分析人士

指出，受美元升值及全球金融资产价格下跌的双重影响，9月外储规模回落。人民银行加快购

金步伐，着力推进储备多元化、增强储备韧性。

（数据来源：人民银行）

北京市知识产权局近日印发《北京市“十

五五”时期知识产权发展规划》。规划明确，

2030年，北京基本建成知识产权强国示范城

市，知识产权综合实力大幅提高，国际影响力

和竞争力稳步提升；2035年，北京高质量建

成知识产权强国示范城市，成为国际知识产

权创新发展先行地、高水平人才聚集地、优质

资源集散地、纠纷解决优选地和价值实现新

高地。

规划提出，2030年，北京每万人口高价

值发明专利拥有量达240件左右，数字经济

核心产业发明专利有效量占全市发明专利有

效量比重达61%，绿色低碳技术发明专利有

效量达到4.9万件，专利密集型产业增加值占

地区生产总值比重约为28%。

“十五五”期间，北京将促进知识产权与

教育、科技、人才、产业、金融等政策的衔接和

联动；完善商业秘密保护机制；探索完善大数

据、人工智能、算法、开源模型、生物基因等领

域知识产权保护规则；建立健全数据知识产

权基础规则体系；健全完善网络版权保护机

制；加强传统知识、民间文艺等保护和惠益分

享机制建设，强化非物质文化遗产、中医药等

领域知识产权保护；探索建立地理标志保护

管理等制度规范。

北京还将强化区域知识产权特色发展：

支持东城区、西城区推进中轴线文化遗产的

系统性保护，强化老字号传承保护和创新发

展，培育更多“国货潮牌”；支持西城区打造“科

技—产业—金融”循环生态圈，鼓励知识产权

金融产品创新；支持海淀区深化知识产权保

护高地建设，推动知识产权高效落地转化；支

持朝阳区、丰台区加快建设北京国际法商融

合示范区，集聚发展高水平涉外知识产权服

务机构；支持石景山区聚焦人工智能、科幻等

产业发展，形成一批自主可控的专利组合等。

为促进知识产权价值实现，持续赋能实

体经济巩固壮大，北京将健全国家实验室、新

型研发机构等相关单位的知识产权服务机

制，支持基础研究、重大技术攻关项目立项时

同步制定知识产权布局、运用等策略，培育一

批解决共性技术难题、具有行业领先优势、面

向前沿领域布局的原创性、基础性专利和高

价值专利组合。

市知识产权局表示，规划将促进知识产

权价值实现、高效保护打造一流营商环境、数

智化转型赋能高质量公共服务、高水平合作

及对外开放等与企业、创新主体密切相关的

改革内容作为最重要的考量要素，并着力凸

显北京特色。此外，为拥抱时代之变，规划提

出创新“人工智能+”知识产权政务服务新范

式，支持人工智能在知识产权市场化服务的

应用，构建“技术+制度”协同的版权治理生

态等。 据北京日报

2026年内外汇和黄金储备情况

1月

33990.78

7419

外汇储备（亿美元）

黄金（万盎司）

2月

34278.07

7422

3月

33421.23

7438

7月

34187.76

7608

4月

34105.47

7464

5月

34422.38

7496

6月

34162.62

7544

9月

34002.51

7747

8月

34383.25

7673

北京在读学龄人口高峰正逐步向中学阶

段推进，学位需求扩大。西城区、朝阳区等多

区近日公布新建校计划，通过新建校区、集团

化办学等方式，提前布局中学学位，持续优化

优质教育资源供给。一批优质初高中、12年

一贯制学校将在2027年投入使用，辐射平原

新城和生态涵养区。

西城区正在建设北京市第十三中学旌勇

里校区。新校区预计2027年投入使用。未来，

十三中高中各校区将实现统一管理、统一课

程、统一教研、统一考试评价。

朝阳区将新增两所公办高中。其中，北京

科学高中（十一学校朝阳高中部）位于王四营

乡，由朝阳区和北京市十一学校合作办学，作

为全市首个科学高中，将填补区域科学教育

短板。根据规划，该校总建筑面积超7.6万平

方米，计划创建一系列现代化实验室，规划开

设60个教学班，提供约2700个学位，2027年

9月招收高一新生。

中国人民大学附属中学朝阳学校（朝阳

港校区）二期高中部位于十八里店乡，总建筑

面积9万余平方米，共72个教学班，将提供约

2800个学位。该校小学、初中部已于2025年9

月借址开学，高中部2027年9月建成投用后，

将实现小初高一贯制办学。

丰台区也在打造“家门口的好学校”。北京

市第十二中学河西分校预计今年10月底完工，

2027年9月投入使用，规划办学规模为36个教

学班，可提供1440个学位。丰台区教委介绍，十

二中河西分校规划为9年一贯制学校，建成后

将进一步丰富河西地区优质教育资源，有效缓

解升学压力，回应市民对高品质教育的期待。

更多“贯通式”的优质校将落户平原新城

和生态涵养区。北京师范大学未来实验学校

由昌平区和北师大联手打造，按照北师大直

属附校标准建设，规划为小初高12年一贯制

公办学校。该校将于2027年9月开学。

北京第七实验学校落户平谷区国家农业

科技创新港，由北京市育英学校承办。该校为

12年一贯制，义务教育阶段预计2027年开始

招生，高中部预计2028年开始招生。

在北京经开区，北京师范大学附属中学

经开学校计划2027年9月开学，该校为12年

一贯制学校，规划小学、初中、高中共96个教

学班，全面建成后将提供约4000个学位。

北京八中亦庄新城学校预计2027年5月

竣工，建成后由北京八中承办，规划容纳72

个班级，可提供3080个中学学位。

北京市教委表示，“十五五”时期，将推进

义务教育优质均衡发展区建设全覆盖，促进

平原新城、生态涵养区义务教育提质，鼓励核

心区、中心城区学校到平原新城、生态涵养区

举办高水平高中；将乡村学校全部纳入教育

集团，推动城乡教育共同体建设。据北京日报

2027年投用 北京多区提前布局“家门口的好学校”


