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2026年第三批“中国好人榜”北京市推荐候选人

中国好人有着强大的道德感召力和高尚的人格魅力，他们贵在平凡，在日常工作生活中默默付出，平凡中见精神、平

凡中见伟大；贵在力行，从身边做起、从小事做起，做的是力所能及的实事，办的是温暖他人的好事；贵在坚守，几十年如一

日专心做事、潜心干事，在执着坚守中迸发出耀眼的道德光芒；贵在情真，对家人、对事业、对社会、对国家满怀朴素而深沉

的爱，激励和引导更多人传播真善美、传递正能量。
“中国好人榜”北京市候选人

建议人选事迹展播

敬业奉献

王志伟，女，1980年1月生，中共党

员，东城区第一人民医院护理部主任、

南丁格尔杏林志愿服务站站长。近三十

年来，她坚守医者初心，以母爱柔情守

护罕见病患儿，践行着医务工作者的使

命与担当。曾获东城区“优秀护理管理

者”、北京市“中医护理管理者榜样人

物”。她以温柔为底色、以专业为根基，

在病房里给予患儿母亲般的温暖，以

志愿精神在基层传递健康服务温度。

三十载深耕护理一线
做罕见病患儿的“北京妈妈”

吴秀金，男，1959年8月生，中共

党员，延庆区永宁镇吴坊营村村民，

村“小蜜蜂志愿服务队”成员。2016年

至今，吴秀金坚持每周上门照顾残疾

村民刘凤英，挑水储水、翻挖田地、修

补房屋，风雨无阻、从未间断，十年

来，他用日复一日的朴实善行、不求

回报的付出，温润着一方乡土，点亮

了吴坊营村文明淳朴、守望相助的幸

福底色。

平凡善举藏大爱
十载温情守护残疾乡邻

郝淑英，女，1946年12月生，中共

党员，朝阳区委老干部局机关退休干

部、北京市老党员先锋队成员。2002

年退休后参与编纂党史资料、开展主

题宣讲。2015年，成立“西悦银龄助老

理发队”，定期为老人义务理发，服务

6400余人次；组建“银龄助老三八缝

纫社”“西悦银龄巧娘工作室”，免费为

老人缝补衣物。曾获首都慈善先进个

人。郝淑英用最朴素的行动，诠释了

“离岗不离党，退休不褪色”。

退休不褪色
二十四载坚守社区服务群众

靳文香，女，1958年11月生，中

共党员，丰台区丰台街道永善社区

居民。1987年，靳文香主动承担照料

肢体残疾、日常起居不能自理的邻

居母子。2022年，靳文香搬至新华

街，仍每天雷打不动坐公交回去，从

未间断探望照料张维明母子。三十

九年来，她细心照料二人的三餐饮

食、日常起居，用柔肩担起守望相助

之责，让“远亲不如近邻”的传统美

德焕发出时代温情。

柔肩担善举
三十九年帮扶残困邻居母子

助人为乐

刘伟，男，1991年12月生，密云

区巨各庄镇中心幼儿园保安。2025年

7月23日深夜，他两次跃入白河，解救

落水女子。女子脱险后，其家人得知

他不顾自身安危入水救人，专程带着

现金登门致谢。刘伟再三婉拒，他表

示，换作任何人目睹有人身陷险境，

都不会袖手旁观。2025年10月，密云

区民政局向刘伟颁发了《北京市见义

勇为人员证书》和奖章。

两度入水救人
尽显凡人大义

于庆如，男，1963年9月生，怀柔

区宝山镇养渔池村村民。2025年8月，

他不顾自身病痛，纵身跃入两米深湍

急河水，勇救落水孩童。面对大家的

称赞，于庆如始终谦逊低调，只说不

过是偶遇险情，做了自己该做的事。

后续被救孩童一家专程登门致谢，他

依旧诚恳推辞，反复说道：“但凡旁人

撞见，都会伸手相救。”他用义无反顾

的行动，生动诠释了新时代乡村百姓

质朴纯粹的善良与挺身而出的担当。

纵身一跃救孩童
凡人善举暖山乡

马刚，男，1977年4月生，中共党

员，房山区烟草专卖局工作人员，退

役军人。2026年2月25日，马刚下班

途经琉璃河大桥，遇一名女子坠河。

危急时刻，他立即跃入河中，成功营

救落水女子。危难面前的挺身而出，

从来都不是偶然，而是刻在马刚骨子

里的勇毅与担当。他用实际行动践行

了“随时准备为党和人民牺牲一切”

的誓言，诠释了退役军人“若有战召

必回，若有难我必上”的初心坚守。

冰河救人托举生命
危急时刻彰显本色

白贺，男，1977年11月生，中共

党员，大兴区瀛海镇居民，退伍军人。

2026年4月17日傍晚，白贺发现一商

铺突发火情，他三次进出火场，解救

被困的偏瘫老人。老人获救后由120

急救车送往医院。白贺不顾自身身体

不适，全程陪同护送，直至老人妥善

安置、入院救治完毕后才默默离开。

白贺以退伍军人的铁血风骨、共产党

员的责任使命，演绎了惊心动魄的救

人一幕，传递了向善向美的正能量。

逆行三进火海
勇毅化解险情

见义勇为

朱凤琴，女，1969年10月生，延

庆区刘斌堡乡马道梁村村民。1989

年，20岁的她嫁到马道梁村，三十七

年来，用柔肩担起侍奉公婆的重担。

朱凤琴扛着责任从青丝走到白发，

有人问她苦不苦，她总是摆手说：

“进了这个门就是一家人，照顾老人

是本分，没啥好说的。”没有豪言壮

语，她用最质朴的坚守，诠释了“孝”

最本真的样子。

三十七年守孝心
农家媳妇厚植满堂家风

郭玉红，女，1973年8月生，平

谷区金海湖镇黑水湾村村民。三十

多年来，她悉心照料年迈公公、丈

夫智力残疾的大哥、离异突发疾病

二哥，尽心抚育已故三哥的孩子。

她用日复一日的真情付出，打动着

身边每一个人。郭玉红用最朴素的

行动，书写了人间大爱。这份爱照

亮了自家的小院，也温暖了周围的

乡邻，成为新时代文明乡风中一面

鲜亮的旗帜。

三十三载不离不弃
好媳妇撑起特殊大家庭

杨书文，女，1962年6月生，中共

党员，石景山区八宝山街道瑞达社

区退休居民。2004年冬天，婆婆因一

氧化碳中毒导致全身瘫痪、重度失

智，生活完全无法自理。杨书文没有

退缩，扛起了照顾婆婆的重任，二十

二年来她从未让婆婆生过一处褥

疮，受过一丝委屈。她用半生光阴，

把“孝”字写进了每天的柴米油盐，

让孝老爱亲的传统美德在琐碎日常

中闪闪发光。

“婆婆也是妈”
二十二年坚守诠释孝道

李建云，女，1966年12月生，顺

义区南法信镇北法信村村民。李建云

是一名普通农村家庭主妇，2014年，

她将无儿无女、身患重病的69岁叔叔

接到自己家中悉心奉养，用滚烫的亲

情，为叔叔筑起了一个温暖的港湾。

从一日三餐的热汤热饭，到生病时的

昼夜看护，她把自己当成了叔叔的亲

“闺女”，用柔弱的肩膀，扛起了叔叔

的晚年。她用最平凡的坚持告诉我

们：亲情，是这世间最温暖的港湾。

侄女胜似亲女
十二载孝侍独居叔父

孝老爱亲


