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深蓝智库联合携程暑期调研数据显示，2026年北京

游客最青睐的十大境外热门酒店包括巴姆哥度假村、维

拉芳泉羽田机场大酒店（第3航站楼直接相连）、品川王子

大饭店、大阪日本环球影城园前酒店、济州岛梅生格莱德

酒店、济州君悦酒店、皇家国家酒店、九树帕那斯首尔明

洞 2、济州博尔顿酒店、新加坡香格里拉圣淘沙度假村。

深蓝智库基于携程平台数据进行统计，以8月17日

—18日各酒店最低房价为基准，在2026年北京出发游

客最青睐的十大境外热门酒店中，价格分布呈阶梯状，

其中千元以下酒店共5家，1000—1500元区间有3家，

2000—3000元及3000元以上各占1家。

从酒店档次来看，以携程钻级评估为标准，在十大

境外热门酒店中，3钻（舒适）仅占1席，4钻（高档）以6席

成为最受北京出境游客青睐的档次，5钻（豪华）则占据

剩余3席，高端市场同样具备一定吸引力。

北京誉美国际旅行社有限公司经理范永涛表示，旅

行社当前主流的出境游产品同样以4钻酒店为主，国内

消费者普遍认可且倾向于选择同级别中档次较高的酒

店入住。部分地区的游客已形成明确的消费习惯，出游

时4钻、5钻酒店的选择比例则更高。

针对出境游产品的酒店选择，李梦然表示，近年来，

出境游客普遍偏好4钻及以上级别的酒店，其中5钻豪华

型酒店也受到不少消费者青睐。她进一步指出，旅行社

在设计产品时，酒店星级直接关联定价策略，例如，售价

万元左右的标准线路，多搭配性价比型酒店；而价格在3

万—4万元、4万—5万元的高端产品，则配备4钻、5钻甚

至是古堡、悬崖等特色主题酒店，以契合不同客群的消

费预期。

今年暑期，北京出境游市场呈现

多元化与品质化并行趋势。深蓝智库

联合携程暑期调研发现，短途目的地

中，韩国凭借高性价比、出行便利与

城市松弛感跃居热度榜首；长途方

面，世界杯与亲子游学需求叠加，显

著拉动北美游升温。同时，宿务、科莫

多、清迈等小众城市订单增速均超

100%，独特文化与个人愿望清单正

成为核心驱动力。住宿趋势上，热门

酒店中高档及豪华酒店占9席，品质

持续升级；亲子游客更倾向于选择城

市观光型酒店，以兼顾出行便利与核

心景区覆盖；海岛度假型酒店占比达

四成，泰国普吉岛巴姆哥度假村登顶

榜首，游客的偏好从“城市休闲”转向

“城市+海岛”。

韩国登顶暑期出境游目的地榜首

年轻人、亲子客成主力
今年暑期，亚洲短线游依旧占据主流。

深蓝智库联合携程发布的暑期出境游数据显示，韩

国、泰国、新加坡、马来西亚、越南、美国、澳大利亚、印度

尼西亚、英国等成为出境游热门目的地国家。

若聚焦北京出发的目的地国家排名，韩国由去年同

期的第二名跃升至首位。首尔、济州市跻身最热门境外

城市前五名，分列第一和第五；去年同期，这两座城市仅

排名第四和第六。

航旅纵横大数据显示，7月，韩国首尔、泰国曼谷、新

加坡、马来西亚吉隆坡、中国香港等位居出境热门目的

地前列。其中，从到达旅客量来看，首尔同比增长超

30%，新加坡、吉隆坡均超17%，曼谷约11%。

为何韩国能登顶？深蓝智库结合多方数据与游客访

谈分析，航班充足、高性价比、出行便利度、文化吸引力

构成了核心驱动力。

航班管家数据显示，今年7月，韩国的航班恢复率达到

111.8%，较6月继续提升。从国内国际航线市场份额看，北

京首都机场在欧洲、北美、东亚等方向保持一定份额。

聚焦游客画像，深蓝智库调研发现，今年暑期，赴韩

的中国游客群体呈现出鲜明的代际特征。年轻人、亲子

客群是赴韩出境游的主力军。

携程数据显示，7月1日—8月20日，赴韩亲子游占

比48.85%。“50后”及更早出生人群占比1.54%，“60后”

占比3.8%，“70后”占比9.98%，“80后”占比22.84%，

“90后”占比23.27%，“00后”占比26.42%，“10后”占比

12.15%。

“80后”“90后”“00后”合计占比超过72%。这意味

着，赴韩旅游的客群覆盖了带娃家庭、职场新人、在校

学生。韩国更偏向“情绪性目的地”，承载着追星、打卡、

逛吃等更轻量化的需求，因此客群广泛覆盖年轻客群，

尤其受到没有育儿负担、追求情绪价值的“90后”“00

后”偏爱。

世界杯带动北美游走热
在长线游方面，受到世界杯赛事与亲子游学需求释

放带动，北美目的地热度进一步提升。深蓝智库联合携

程发布的暑期出境游数据显示，从北京出发的热门境外

目的地中，美国位列第五，加拿大跻身第十名。

体育旅游是重要推动因素。2026年美加墨世界杯

于6月11日开幕，7月19日决赛结束。航旅纵横于比赛开

始前夕的统计数据显示，截至6月9日，比赛期间中国内

地前往美国、加拿大、墨西哥的机票预订量近10万张，其

中前往加拿大的预订量同比增长约38%。

当地交通与住宿市场同步升温。租租车市场负责人

张晓珑表示，美国得克萨斯州是租车订单增速最快的地

区，加利福尼亚州增量最大，内华达州同比增长超五成。

爱彼迎数据显示，2026年初，中国游客在世界杯期间的住

宿预订量同比增长3倍；夏季后，洛杉矶、温哥华、纽约、新

泽西、波士顿、多伦多等办赛城市搜索热度持续攀升。

此外，北美有着丰富的教育资源、高校资源。2025

年11月，中方恢复旅行社经营中国公民赴加拿大团队游

业务，此前积压的北美游学需求进一步释放。众信旅游

媒介公关经理李梦然表示，暑期北美的跟团游、名校游、

博物馆游等产品报名热度居高不下，出游人数较去年同

期增长135%。

凭借其游学市场优势，北美目的地进一步受到亲子

家庭客群的青睐。携程数据显示，7月1日—8月20日，赴

美亲子游占比56.72%，已超过一半。

从客群年龄来看，“50后”及更早出生人群占比

2.26%，“60后”占比8.24%，“70后”占比18.2%，“80后”

占比21.25%，“90后”占比14.53%，“00后”占比26.49%，

“10后”占比9.03%。带娃的“80后”、被带的“00后”“10

后”以及有闲有钱的“50—70后”占比突出。这也反映

出，美国更偏向“功能性目的地”，承载着游学、探亲、深

度体验等明确诉求，因此客群高度集中于有教育需求的

亲子家庭和银发族。

从“打卡”到“兴趣与需求导向”
暑期出境长线游方面，除美国外，欧洲依然是核心

目的地。根据VFS提供给深蓝智库的独家签证数据，5月

至6月暑期出行旺季开启后，中国游客的申根签证申请

量同比稳步增长，德国、意大利等经典旅游目的地热度

尤为突出。

在传统热门目的地之外，中国游客也在走向小众的

目的地。深蓝智库联合携程发布的暑期出境游数据显

示，暑期订单增速最高的目的地城市包括宿务、科莫多、

清迈、内夫谢希尔、釜山、皇后镇、圣保罗、仁川、岘港，前

7座城市的增速均超过100%。

在目的地多元化趋势更加显著的背后，游客的出游

决策逻辑正在发生深层变化。目的地的独特文化、差异

化体验与个人旅行愿望清单成为游客选择出境游目的

地的核心驱动力。

中青旅遨游科技发展有限公司董事长韩杰向深蓝

智库表示，选择小众目的地的客群主要包括年轻高频旅

行用户、品质型家庭客群以及具有深度旅行需求的消费

群体。他们通常具备较强的信息获取能力，不再满足于

标准化线路，而更希望通过深度游、主题游、精品小团等

方式探索目的地。

游客偏好的转变，对旅行社的产品和服务能力也提

出了更高要求。

韩杰表示，除了要持续深耕欧洲、美洲、澳新、非洲

等成熟市场，旅行社还要积极挖掘中亚、北欧、非洲等新

兴目的地资源，进一步加强精品小团、主题游、定制游等

产品供给。在产品触达方面，利用直播、官方公众号等社

交媒体渠道，通过产品面对面推介、内容种草等形式提

前触达潜在消费者。

6人游定制旅行创始人兼CEO贾建强提出，旅行社

不仅要熟悉一个目的地有哪些景点、怎么玩，还要了解

不同目的地之间的差异，找到每个地方真正值得去、不

可替代的体验，再根据游客的兴趣和需求进行选择和组

合。住宿、交通、体验项目以及行程中各环节的服务细节

也需要有更专业的安排。

年轻游客偏爱海岛度假
深蓝智库联合携程发布的调研数据揭示了出境游

住宿选择的新动向：2025年，北京出发游客最青睐的十

大境外热门酒店中，绝大多数酒店为城市观光型，海岛

度假酒店仅占一席。但到了2026年，这一格局被彻底改

写——泰国普吉岛的巴姆哥度假村登顶TOP1，韩国济

州岛的梅生格莱德酒店、君悦酒店、博尔顿酒店3家酒店

上榜，合计占比达四成。

榜单变化的背后，是游客消费心理的深层转变。人

们不再满足于都市观光，而是倾向于“都市观光+海岛休

闲”的双栖度假模式。普吉岛、济州岛等海岛酒店的崛

起，正是这一趋势的生动注脚——游客正在寻找既能品

味城市文化、又能尽享海滨惬意的复合型目的地。

北京游客蒋乐瑶分享了自己的出行体验。她说到，

此前与朋友赴泰国旅游时，通常选择入住曼谷，既便于

前往核心景区，也能感受城市的繁华气息。而此次她则

专程选择了海岛度假，目的就是“躺平看海”，远离都市

喧嚣，给自己一段放松身心的时光，在海岛上度假，既能

饱览海天一色的美景，又能体验潜水等特色项目。

从热门目的地维度来看，这一趋势同样得到印证。

根据深蓝智库联合携程发布的调研数据，济州岛、普吉

岛均上榜2026年北京出发十大热门境外目的地。

谷慧敏认为，除了城市观光、感受人文历史之外，

凡是带有度假属性的出行，滨海地区无疑是首选。滨

海度假的优势在于，游客既可以彻底放松、静观沙滩

海景，又能参与丰富多样的海上活动，兼顾了“躺平”

与体验的双重需求。更重要的是，滨海度假区通常采

用整体开发模式，全岛资源统一规划，基础设施完善，

旅游便捷度极高，受到众多喜爱结伴出行的年轻群体

的青睐。

谷慧敏说道，回顾中国游客出境游的历程，早期以

观光为主，重点集中在城市地标与“必打卡”景点。而如

今，出行目的已逐步转向休闲度假，海岛度假自然成为

第一选择。

北京商报记者 吴其芸牛清妍/文并摄

4钻酒店成首选

亲子游住宿最爱景区附近
今年暑期，北京游客田茜携就读三年级的儿子前往

新加坡旅游，入住新加坡香格里拉圣淘沙度假村。该酒

店位列2026年北京出发游客最青睐的境外热门酒店

TOP10。

田茜谈到，酒店地理位置优越，不仅毗邻新加坡环

球影城，还提供免费穿梭巴士直达，同时新加坡海洋生

态馆、水上探险乐园等热门景点也近在咫尺；即便是鱼

尾狮公园、新加坡国家美术馆等市区地标，同样通达便

捷，免去了辗转奔波的劳顿。令她印象深刻的是，酒店生

态环境极佳，早餐时孔雀等各种鸟类时常会靠近餐桌，

与游客互动，这让孩子惊喜不已。

李梦然说到，其实大部分出境游产品的酒店也倾

向于采取类似的选址策略，直接将住宿安排在核心景

区周边。以巴黎旅游产品为例，众信旅游往往会选择

安排游客入住市中心地带，方便游客随时进行City

Walk（城市漫步）。这已成为当前旅游住宿安排中一

种普遍的趋势，尤其是亲子游客会更倾向于选择城市

观光型酒店，以便利日常出行，同时也能高效覆盖更

多核心景区。

在北京第二外国语学院旅游科学学院教授谷慧敏

看来，亲子游的核心考量在于时间成本与儿童体验，一

切安排会以孩子便利为先。家长带孩子出游，通常希望

深度体验当地核心景区、人文历史等，因此住宿地不宜

过偏。以往在跟团游时，旅行社常将团队安置在远郊酒

店，因无儿童同行，且交通成本由全团分摊，尚可接受；

但如今亲子游多为家庭自由出行，交通费用需自行承

担，若住郊区，仅单程打车费用就可能高达数百元，反不

如选择市区酒店，既节省开支，又节约时间，整体体验明

显提升。

谷慧敏说到，加之在境外，自由行游客普遍青睐城

市公共交通，市区酒店周边交通网络完善，出行极为便

利。因此，表面上是酒店选址问题，实则是对出境旅行综

合成本、便利性与体验感的理性权衡，折射出亲子游消

费决策的新趋势。

韩国 泰国 新加坡 马来
西亚 越南 美国 澳大

利亚
印度
尼西亚 英国

▼ 2026年暑期北京出境游热门目的地 ▼ 签证申请情况

●………5月至6月申根签证申请量同比稳步增长

●………德国、意大利等目的地热度增长
（数据来源：威孚仕VFS Global）
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