
7月5日，机票燃油附加费正式下调，暑

期国内游的出行成本再度下降。北京商报

记者查询机票价格发现，7月9日北京直飞

阿勒泰的单程机票，仅相隔两天就下降了

130元。北京上班族赵璇提前一个多月购

买了北京飞乌鲁木齐的公务舱机票，7月1

日发现另有相近出发时间的航班推出1.8

折特价公务舱。赵璇便退票重购，即便扣除

了退票手续费，新买的机票每张仍能省下

2810元。此外，北京飞杭州、武汉等多地都

有1—2折的低价机票，部分航班票价低于

高铁二等座价格。机票降价的主要原因包

括燃油费下降和运力增长。受多地中小学

暑假时间影响，今年暑运高峰整体后移，但

航司在7月初已经开始执行暑运加班，航班

多、客流少，价格便出现回落。叠加燃油费

下调的30元和50元，国内机票性价比进一

步提升。业内人士建议，游客可关注航司特

价机票或活动专区，错开集中出行时间“捡

漏”低价机票。

降燃油费增运力 暑期国内游成本再降
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争议AI智能床“解药”还是“智商税”
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京杭部分机票价低于高铁

暑运首周，国内机票价格不升反降，北京

飞新疆等多个热门目的地航班票价出现明显

回落。

北京商报记者于7月2日开启了北京—阿

勒泰去程航线的价格监测，仅过去两日，记者

就收到了来自平台的机票降价通知。7月9日

的CZ8995航班票价比刚关注时下降130元，

低至590元（不含机建燃油费）。

赵璇也在此次“机票大降价”中捡漏到低

折扣公务舱机票。她于5月16日购买了国航7

月11日北京飞乌鲁木齐的去程公务舱机票，

单张机票的价格为4880元（含机建燃油费）。

赵璇购买了两张机票，算上两份平台保障服

务费，共花费9716元。

7月1日，赵璇突然发现，另外一趟仅比自

己原航班晚一个小时起飞的国航航班，突然推

出了1.8折的公务舱特价票，且执飞机型也是

宽体机。赵璇当即退掉原本的公务舱机票，重

新购买了特价票。加上机建燃油费、平台保障

服务费，赵璇重新下单的两张特价公务舱机票

仅花费4096元。在一共被扣除400余元手续费

的情况下，相当于每张机票直接省下2810元。

多个平台显示，诸如此类的1—3折机票

还包括北京飞武汉、西安等。北京商报记者在

搜索全国低价机票时发现，7月中上旬，北京

飞杭州的最低裸机票价为320元，加上机建燃

油费后为470元，这一价格甚至低于抵达时间

相近的673元高铁二等座。

另据航旅纵横大数据，7月北京—乌鲁木

齐、上海—乌鲁木齐等热门航线还有低至2—

3折的机票在售。

燃油附加费再度下调

为什么暑运初期机票价格不升反降，还

出现超低折扣的特价票？

燃油附加费的下调是原因之一。

北京商报记者获悉，去哪儿旅行近期接到

九元航空通知，自2026年7月5日（出票日期）

起，800公里以上航线每位成人旅客收取100

元燃油附加费，800公里（含）以下航线每位成

人旅客收取50元燃油附加费。相较于调整前分

别降低了50元、30元。6月5日，燃油附加费也曾

下调20元、10元，两次下调后，暑期国内机票价

格更具性价比。去哪儿大数据研究院分析，燃

油附加费降低有助于降低暑期出游成本。

更重要的是，游客暑期集中出行时间发

生了延后，使得7月中上旬出现机票价格“洼

地”。去哪儿大数据研究院研究员杨涵分析，

今年多地中小学放暑假在7月10日前后，但航

司在7月伊始已经开始执行暑运加班，航班

量、执飞率都保持在高位，航班多、客流少，促

成7月上旬的机票价格下降。

暑运头尾成“捡漏”最佳窗口期

暑运前夕，国内各航司都在加班加点增投

运力。东航北京分公司市场营销部高级副经

理庞博表示，暑运期间，东航北京分公司将大

兴机场的每日出港航班由100班提升到了

120班，主要加密的航线目的地是西北地区。

南航方面表示，将重点在西北、东北、西

南等地的热门旅游城市新开和加密航线航

班。在北京枢纽，南航执行国内航线超50条，

计划新开、加密北京大兴至阿克苏、伊宁、西

宁、银川等多条暑期特色旅游航线。

深航则计划新开深圳至伊宁、海拉尔，南

京至西宁，无锡至银川，成都天府至西宁航

线，加密深圳至西宁、乌鲁木齐、西安、兰州等

航线。

以降价最为明显的新疆为例，航旅纵横

大数据显示，截至7月2日，暑运期间，国内前

往新疆的计划航班量超6.5万班，同比增长约

9%。另据航班管家数据，暑运期间，新疆20座

机场航班起降同比皆有不同程度的增长，阿

勒泰雪都机场暑运计划加密航班量同比增长

27.9%，库尔勒梨城机场计划加密航班量同比

增长26%，和田昆冈机场、哈密伊州机场增幅

也在两成以上。

反映到机票价格上，携程旅行App显示，

北京—阿勒泰去程的最低机票价格从7月24

日开始超过千元，最高涨至2080元，随后在8

月16日回落到千元以下。

从整个暑期的国内机票价格来看，7月第

一周、8月最后一周是“捡漏”的最佳窗口期。

杨涵预计，今年暑运高峰将整体后移，呈现出

“启动较晚、后劲更足”的特征。

航旅纵横相关负责人向北京商报记者表

示，7月学生、亲子家庭客流叠加，随着接下来

客流的集中释放，热门旅游干线、商务干线的

机票价格还将继续波动。旅客可关注航司特

价机票、航司活动专区，通过师生购票、多人

出行、会员立减等活动购买更为实惠的机票。

北京商报记者关子辰牛清妍

超3亿国人有不同程度的睡眠障碍，各

年龄段夜间睡眠时长均不足7小时。睡眠问

题正从“个人困扰”升级为“社会课题”。北

京商报记者近日通过中国睡眠研究会发布

的《2026中国睡眠健康研究白皮书》了解

到，2025年，我国人均睡眠时间为6.97小

时，近一半人因为入睡困难而感到焦虑。舒

福德智能床联合愈到研究院发布的《睡眠

疗愈蓝皮书2026》显示，中国18岁及以上

人群睡眠困扰率达48.5%。其中，城市居民

困扰率高达53.2%。分年龄段看，36—45岁

人群睡眠时长最短，而“00后”中超过一半

在凌晨后入睡。

在此背景下，家居头部企业正集体涌

入该赛道。其中，舒福德发布面向全民开放

的“数字睡眠OS3.0”，从“卖床”转向“经营

睡眠”的平台化战略；慕思深度融合华为鸿

蒙生态，完成从单品智能到全场景生态的

战略跃迁；顾家家居推出月影M8Plus智

能床垫，整合多项AI自适应技术；爱依瑞

斯从睡眠微环境调控切入，推动行业竞争

由单品硬件向全维度睡眠场景升级。行业

竞争正在由“卖硬件”向“硬件+数据+服

务”发生转变。

48.5%存在睡眠困扰

《2026中国睡眠健康研究白皮书》显

示，48.5%的中国人存在睡眠焦虑，65%的

人每周有1—2次睡眠困扰。《睡眠疗愈蓝皮

书2026》显示，各年龄段人群夜间睡眠时长

均不足7小时。其中36—45岁人群睡眠时长

为6.74小时，时长最短；18—25岁人群睡眠

时长为6.99小时，时长最长。从入睡时间来

看，随着年龄降低入睡时间逐渐推迟，越年

轻的群体熬夜比例越高。“00后”人群中，有

45.3%的人入睡时间在0—2点；60岁前人群

中，64.9%的人在23点前就已入睡。

据了解，公认健康睡眠的标准，从上床

到入睡的时间应控制在30分钟内，超过此

时间可能提示入睡困难；夜间醒来次数不

超过3次，且20分钟内可再次入睡；青少年

睡眠时长需达到8—10小时，成年人睡眠

时长需达到7—8小时，老年人睡眠时长需

达到5—6小时。从报告数据来看，绝大多

数国人睡眠质量远未达标。

北京商报记者走访发现，消费者对睡

眠问题的关注度正在悄然提升。在互联网

公司工作的李先生坦言，上学时熬夜第二

天补一觉就恢复状态。现在不仅入睡困难，

半夜还经常起夜。最近世界杯，稍微一熬

夜，第二天就很难恢复状态。

伴随消费者睡眠痛点持续凸显，依托

数字化手段的智能睡眠解决方案迎来发

展契机。《睡眠疗愈蓝皮书2026》显示，AI

睡眠疗愈已形成闭环。多维度数据采集、

智能分析诊断、异常事件预警、个性化干

预方案，AI算法自动分析睡眠质量，区分

睡眠阶段，识别入睡困难、打鼾、呼吸暂停

等问题，并在检测到异常时发出预警。从

监测到预警再到干预，AI正将睡眠健康

管理从被动应对推向主动预防。

业内人士表示，公众普遍将打鼾视为

睡得沉的表现，很少有人会因打鼾主动就

医，导致睡眠呼吸暂停确诊率低。数字疗

法、家庭睡眠监测、AI辅助诊疗等新技术

的出现，为睡眠呼吸暂停的筛查与干预提

供了更高效便捷入口，让普通消费者能够

以更低成本了解自己的睡眠状况。

从“被动承托”到“主动干预”

从智能床垫到数字平台，从单品智能

到全场景生态，AI正在重塑睡眠产业的格

局。数据显示，国内智能床渗透率不足1%，

远低于美国的14%。智能睡眠市场的巨大

潜力，吸引诸多家居头部企业加速布局。

北京商报记者了解到，慕思股份推出

的智能床“鸿蒙智选 慕思智能床Pro H-

DESIGN”，核心逻辑并非简单堆砌硬件参

数，而是让床成为持续产生健康数据的入

口；顾家家居发布的月影M8Plus智能床

垫，整合波浪式舒压、无感减鼾等多项AI

自适应技术，针对不同睡眠场景提供定制

化支撑。

爱依瑞斯从睡眠微环境调控切入，阿

波罗床垫搭载MESHTECH睡眠微环境调

控系统，通过结构和材料的组合，实现“透

气、导热、湿度缓冲”的协同作用，让人体接

触界面的温湿度更稳定，从而减少夜间干

扰，让人更容易进入深度睡眠。

爱依瑞斯相关负责人向北京商报记者

表示，阿波罗床垫搭载MESHTECH睡眠

微环境调控系统。技术路径并非停留在概

念层面，而是通过睡眠结构监测、人床接触

面温湿度检测等多项专项试验验证，最终

将技术成果实现产品化落地应用。

晚安家居旗下蒂思普AI床垫用高适

配性和高性价比切入智能床垫赛道，推出

多款智能床垫产品。晚安家居旗下蒂思普

AI床垫总经理熊泓龙在接受北京商报记

者采访时表示，蒂思普团队集结家电、互联

网跨界人才，联合高校与脊柱健康专家共

建研发体系，产品底层采用AI智能迭代架

构，区别于传统床垫加装电子配件的简易

改造模式。

中信证券必选消费产业首席分析师李

鑫认为，家居智能化赛道中，智能家电率先

实现技术突破与市场普及，成为行业智能

化先行板块。在人工智能等技术深度赋能

下，软体家居正迎来智能化升级黄金机

遇，有望成为家居产业智能化发展的核心

增长极。

能否“对症”成关键

当前传统床垫行业仍在增长，但价值

锚点正发生迁移。从“卖产品”转向“睡眠健

康与数字服务”，智能床作为提供智能服务

的载体，拥有巨大增长空间。

从技术层面来看，AI智能床可以改善

睡眠问题。但从消费者认知来看，智能床的

普及仍有很长一段路。有消费者在小红书

平台发帖称，在智能床实测中发现，睡眠监

测功能在单人睡眠时，系统误判为双人模

式，导致数据混乱且无参考价值。同时，鼾

声感应系统在实测时，即便鼾声明显且灵

敏度调至最高，床体仍无动作。

值得注意的是，消费者对于智能床是否

是“智商税”的讨论从未停止，从反馈来看，消

费者对智能床的评价仍旧是褒贬不一。

北京商报记者注意到，诸多孕妇、宝妈

对智能床给予肯定。有消费者分享称，智能

床解决了自己孕期诸多不便，怀孕时腰部

压力过大，智能床可以有效支撑。同时，腿

部抬高功能，也能有效缓解腿部水肿等问

题。孕后期频繁起夜时，智能床的手动调节

升降也十分便利。

业内人士表示，近年来人工智能正迅

速从实验室走向实际生产领域。AI技术的

赋能关键在于能否“对症”，不同消费人群

的睡眠问题各不相同，解决路径也需因人

而异。虽然AI逐渐成为睡眠产业升级的核

心抓手，但也要区分真智能与伪智能产品，

监测失准、功能虚标等乱象有待规范整治。

实施上，行业产品功能参差不齐、宣传

与实测体验脱节的乱象，长期制约智能床

赛道规范化发展。2025年8月正式实施的

《智能床》（GB/T45231-2025），为智能床

的设计、生产、质检提供权威指引，将有力

推动智能家居产业向高质量发展迈进。

爱依瑞斯相关负责人表示，未来行业

会从“单一产品竞争”逐步走向“睡眠系统

和睡眠场景的竞争”。床垫不再只是一个独

立产品，而是整个睡眠环境的一部分，灯

光、空气、温度、声音都会参与进来。更重要

的是，未来的智能化一定会从“连接能力”

走向“调控能力”，也就是能不能根据人体

状态去动态调整环境，从而真正改善睡眠

质量。 北京商报记者翟枫瑞
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< 2026年7月5日0时起（出票日期）下调燃油附加费 >

< 以九元航空为例 >
800公里（含）以下航线

每位成人旅客收取50元燃油附加费

相比调整前▼30元

800公里以上航线

每位成人旅客收取100元燃油附加费

相比调整前▼50元

暑运期间，国内前往新疆的计划航班量

超6.5万班，同比增长约9%

●库尔勒梨城机场

计划加密航班量同比增长26%

●阿勒泰雪都机场

计划加密航班量同比增长27.9%

●和田昆冈机场、哈密伊州机场

增幅均在两成以上


