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4月19日7时30分，北京亦庄通明湖畔，100

余支赛队在发令枪响后依次冲出起跑线。它们将

跑完21.0975公里，近四成赛队将脱离遥控，仅凭

算法与传感器在开放道路自主决策。来自北京荣

耀的齐天大圣队“闪电”机器人获得冠军，净用时

50分26秒。

赛道之外，另一场更严峻的测试正在进行。

过去12个月，具身智能赛道累计融资超373亿

元，银河通用单轮25亿元创纪录，国资首次大规

模入场。2026年被业界定为“量产元年”，马拉松

赛道成了最好的投后尽调现场。

散热只是工程化难题的一角

一年前，北京人形机器人创新中心的天

工Ultra以2小时40分42秒的成绩冲线，成为

全球首个人形机器人半程马拉松冠军。一年

后的2026年4月19日，人形机器人采用流水

线式依次单发起跑，两两间隔30秒。

本届赛事规模较上一年度扩容近5倍，吸

引全国11个省份超百支队伍参赛；参赛主体

覆盖北京人形机器人创新中心、荣耀、宇树、

松延动力等头部企业，以及清华、北大、中国

科大等高校和科研院所，并拓展国际赛队5

支，涵盖德国、法国、葡萄牙、巴西等多个国家

的优秀团队；技术类型涵盖自主导航与遥控

两大类别，其中自主导航占比近四成，参赛数

量、参与范围、技术类型均创历史新高。

上午8点多，“闪电”机器人冲过终点，将

第一名的成绩提到50分26秒，证明了机器人

可以在近一小时的持续高负载运行中保持

稳定输出。雷霆闪电队、星火燎原队分别获

得亚军和季军。此外，大赛还评出了完赛奖、

最佳续航奖、最佳步态控制奖、最佳设计奖

等奖项。

“人形机器人能跑马拉松，和人类擅长长

跑的底层技术原理是相通的，关键之一都在

于做好散热，”中科创星创始合伙人米磊向北

京商报记者解释，“人类直立行走以后，热量

更容易散发出去，长时间跑步体温也不会异

常升高，身体机能稳定，耐力更强、不容易累。

机器人采用液冷散热技术，及时带走电机和

运动产生的热量，长时间直立奔跑不会因为

高温故障停机，运动能力大幅提升。”

本次赛事中包揽前几名的荣耀机器人所

使用的核心散热部件，正是中科创星孵化的

华科冷芯的悬浮液冷泵。

但散热只是工程化难题的一角。首程控

股联席总裁叶芊指出，当下的行业焦点正从

技术验证向工程化落地过渡。发热控制、续航

能力、规模部署的经济性等课题已在逐步改

进，只是目前多数主机厂仍优先攻克技术层

面的核心瓶颈，工程化能力的全面打磨将是

下一阶段的关键命题。

自主能力的验证

如果说2025年证明了机器人“能跑马拉

松”，2026年则鼓励“自己跑马拉松”。从赛制

来看，自主导航组与遥控操作组同场竞技、混

合计时、统一排名，遥控组净计时成绩乘以1.2

系数，且自主导航组仅限4个可人工干预场

景，引导自主导航技术研发，推动机器人自主

性实现跃迁。同时，这也意味着“首个冲线的

机器人未必是冠军”。

北京人形机器人创新中心CMO薛明对

机器人“突飞猛进”的变化感触颇深。作为

2025年首届机器人半马的冠军成员，上午，他

以跑者身份亲身参与了半马，下午，身着白衬

衫出现在机器人生态峰会现场。本届机器人

半马，让薛明最骄傲的是通用人形机器人平

台具身天工3.0的渗透率，据他透露，“今年

（2026年）共有20多支队伍使用了天工3.0参

赛并取得不俗的成绩”。

天工3.0，是北京人形最新一代全尺寸人

形机器人，身高170cm、体重60kg、全身43个

自由度。硬件层面，关节控制、传感器通信、本

体力感知等接口全面开放；软件层面采用“大

脑—小脑操作—小脑运控”的分层架构，通过

“慧思开物”实现环境感知与决策，通过多模

态大模型与具身世界模型的双模协同驱动，

自主进化。

赛场外，自主能力的验证正在走向真实

场景。凭借自主感知、决策与执行能力，高德

首款具身机器人产品途途在赛场协助一位视

障人士在复杂环境完成了一系列挑战，包括

规避动静态障碍，连续绕行穿越狭窄通道；实

时预判、灵活避让突然出现的干扰；穿行密集

人群，自主寻找补给站等。

高德具身业务产品经理唐紫霄分享了高

德途途在导盲领域的实践——让具身机器人

跨越从封闭演示到开放服务的关键门槛。高

德途途通过算法替代驯化的路径破解困局，

不仅能够满足专业导盲要求，更实现对生物

极限的超越：不会过多受到环境干扰，不会疲

劳生病，服役周期还长，还能够随着算法的迭

代持续进化。

从马拉松赛道上的自主奔跑，到导盲场

景中的开放服务，机器人正在学习“自己跑”

的真正含义。

373亿元寻找量产答案

当机器人在赛道上竞速，373亿元的资本

布局正在寻找出口。

2026年被业界定为“行业大年”，灵心巧

手联合创始人张延柏向北京商报记者分享了

一组数据：具身行业，新创业公司和新产品每

天都有，每33小时有一款新产品发布，每48小

时有一家具身公司获得亿元以上融资。灵巧

手的渗透率可能提升到40%以上。全年预计

交付灵巧手15万至20万只。

站在资本角度，中信建投证券机械行业

首席分析师许光坦表示，当前阶段中信建投

证券主要从两条主线关注人形机器人赛道。

一是特斯拉产业链核心环节。随着Optimus

Gen3硬件定型及量产指引逐步明确，特斯拉

产业链有望从小批量订单向送样扩散过渡。

许光坦建议关注供应链确定性较强的标的，

以及微型丝杠、腱绳、轻量化结构件等硬件新

变化方向领先的企业。

他还提到国产链价值量高、格局优的关

键环节，强调了代工环节。在零部件层面，重

点看好从L1向L2、L3跨越中快速放量且后续

催化多的传感器赛道，包括视觉传感器、电子

皮肤、六维力矩传感器等。这些领域格局更

优，随着产品成熟有望向头部企业集中送样。

此外，灵巧手、机器狗、丝杠及磨床设备、新场

景应用端突破等方向亦值得关注，2026年有

望成为垂类场景拓展爆发式的一年。

但量产元年并非坦途。许光坦提示关注

发展放缓风险，在他看来具身智能商业化高

度依赖AI持续迭代，还存在宏观经济波动风

险、数据安全风险和道德伦理风险。

从赛道回到现实，373亿元融资正在等待

一个答案：当第一梯队人形机器人的半马成

绩可媲美人类精英选手，当复杂地形下的感

知精度与决策速度达到行业领先，这些成绩

能否转化为工业巡检、应急救援、康养服务等

场景的稳定能力？

北京正在试图回答这个问题：依托国际

科技创新中心优势，北京打造国家机器人产

业创新发展的战略平台，率先推出人形机器

人“一会一赛”——世界人形机器人运动会

与北京亦庄人形机器人半程马拉松比赛。北

京强化政策与资金保障，出台首试用、“揭榜

挂帅”等政策，设立千亿级政府投资基金，

2025年以来人形机器人领域融资占全国

41%。依托北京人形机器人创新中心等平

台，打造共性技术研发、数据、中试、公共服

务四大支撑平台，集聚一批龙头企业与专精

特新企业，在通用本体、具身智能模型等领

域优势突出。同步持续开放多元应用场景，

推动机器人走进新零售、商超、康养等领域，

形成“技术攻关—场景验证—产业壮大”的

良性循环，成为全国机器人产业创新策源地

与高质量发展标杆。

北京商报记者魏蔚

图片来源：视觉中国

4月19日上午，2026北京亦庄人形机器人半程马拉

松（以下简称“机器人半马”）终点线前，荣耀“闪电”机器

人以50分26秒的成绩冲线夺冠。几个小时后，荣耀具身

智能首席战略官王皑出现在机器人生态峰会现场，“作

为一家做手机的终端厂商，我们在机器人赛道是新人，

机器人半马项目6个月前立项，今天6个机器人拿到了前

六名”。面对“手机厂商为何做机器人”的提问，他的回答

很直接：“这个成绩背后是我们在手机制造业供应链上

十年经验的积累。”

据王皑介绍，荣耀目前拥有近1万名研发人员，在深圳

坪山的智能制造产业园，生产线能做到28.5秒下线一台手

机。这种精密制造能力、供应链掌控力，以及对电源管理、

热设计、精密结构件的理解，是机器人赛道的关键能力。

他同时强调，这种能力迁移不是简单的“复制粘贴”，

而是系统性的工程重构。王皑拆解“闪电”的夺冠逻辑：高

速移动中的动态稳定性，即使最后冲刺摔倒，也能在30秒

内恢复；双电系统支持站立、不断电式换电；运控算法对

突发路况的快速适配，以及导航能力确保不跑偏等。

为什么要从手机跨界机器人？王皑这样解释，“我们

做了十年手机、耳机、PC、手表，但AI智能体在手机里始

终困在屏幕，用户需要‘去看’它，交互不够直观。机器人

能让AI具象化，真正走进物理世界——你能看到它开心

时摇头晃脑，疲惫时动作迟缓，这种‘在场感’是屏幕无

法替代的”。

目前荣耀同时推进两款产品：速度型的“闪电”验证

运动算法的工程可靠性，情感陪伴型的“元气仔”探索拟

人交互的可能性。“我们不是在做一个能动的机器，而是

在验证AI物理化落地的可行性。”王皑说。

对于行业普遍面临的工程化难题，王皑的态度务

实：“当前行业还处于产品定义期，很多公司能做Demo

但做不了量产。从手机到机器人，制造基本功不是可选

项，而是决定成败的必答题。” 北京商报记者魏蔚

荣耀具身智能首席战略官王皑：

做机器人是“十年磨一剑”
清华大学自动化系研究员、机器人控制实验室主任赵明国：

机器人马拉松是产业统一的验证平台
4月19日举行的2026北京亦庄人形机器人半程马

拉松（以下简称“机器人半马”）如火如荼，清华大学自动

化系研究员、机器人控制实验室主任赵明国在赛场边接

受了北京商报记者等媒体的采访。在他看来，这场比赛

最大的意义不只在于谁跑得快，更在于它正在成为整个

行业的“路试场”。

“只有中国能组织这样的比赛。”赵明国说。相比美

国，中国在运动能力和产业基础方面有较大优势，“机器

人半马提供了统一的验证平台，当队伍在同一规则下解

决同一问题时，很容易实现技术突破。基于硬件的可靠

性，机器人的续航能力、自主导航能力都可以得到充分

的验证。”

机器人半马分为自主导航组和遥控操作组，两组混

合计时、统一排名，最终成绩按规则进行加权核算，其中

自主导航组系数1.0、遥控组系数1.2。换电、更换机器人、

人工干预均执行严格罚则，自主导航队伍违规干预累计

超过3次，将自动转为遥控组核算成绩。

这就意味着，在不超过3次违规干预且同等完赛时

间下，自主完赛的机器人排名更靠前。

机器人半马的进步是明显的，进步体现在可靠性、

自主导航等方面。2026年报名队伍中有40%选择自主模

式。赵明国透露，自己在赛事中最关注的是自主能力和

续航。

这种进步背后是产业资源的单点聚焦。从零部件稳

定性到软硬件协同优化，再到算法迭代。

对于下一年，他预计机器人半马的成绩会越来越

好，自主完赛的队伍也会越来越多，整体赛制将更接近

人类马拉松的形态。

“最终，我们要实现的是大多数机器人都能自

主完赛，而且是在完全自然的环境中，不再需要规

则保护。”

北京商报记者魏蔚

华科冷芯CEO陈奇：

液冷是人形机器人“散热”最优解
4月19日，2026北京亦庄人形机器人半程马拉松赛

场上，搭载华科冷芯高速悬浮泵的荣耀“闪电”机器人以

50分26秒的净用时成绩冲线夺冠。

赛后，华科冷芯CEO陈奇在接受北京商报记者采访

时，揭示了这场“速度与耐力”较量背后一个容易被忽视

的技术细节：散热。

“液冷是多种散热方式中效率最高的一种，尤其适

用于对散热要求特别高的场景。”陈奇向北京商报记者

介绍，“人形机器人要实现持续高速奔跑，下肢关节电机

需要高扭矩输出，同时产生大量热量。一旦散热没做好，

关节性能就发挥不出来，跑到中后段会出现颤颤巍巍甚

至跌倒的风险。”

这一点得到了荣耀团队的印证。赛后荣耀工程师在

接受采访时直言：“我们有非常厉害的散热技术。”

陈奇观察到一个现象：比赛前一公里，很多机器人

表现都不错，但中后段开始出现摔倒。“这种现象很可能

是散热能力不够造成的。”

传统风冷散热效率有限，难以满足高功率密度电机

的散热需求，液冷散热技术被公认为是当前最有效的方

案，散热效率可达风冷的10—50倍，能将核心温度从

100℃降至60℃以下，保障高负载稳定运行。

据他介绍，华科冷芯为荣耀“闪电”提供的是采用液

磁耦合悬浮技术的微泵，与传统微泵有本质区别。转子

实现全自由度无接触悬浮，彻底消除机械摩擦，转速可

达2万转以上，流量6L/min，同时尺寸仅30mm、重量不

到100g，还能耐受500G的冲击。“我们前后为荣耀团队

做了五次产品迭代。”

华科冷芯2024年成立，核心技术来自华中科技大学

成果转化。除人形机器人外，产品已在AIDC数据中心、商

业航天、新能源等领域落地，高速悬浮微泵已随卫星热控

系统在轨稳定运行超12个月，零失效、零异常停机。

“人形机器人从表演级走向消费级、服务级，对长时

间工作的要求会逐渐增高，对液冷散热的需求也会增

大。”陈奇说。目前冷芯已完成首期量产线搭建，具备月

产数千至万级交付能力。

在这条21公里的赛道上，液冷或许不是最显眼的技

术，但可能是决定机器人能否跑完全程的“隐形门槛”。

北京商报记者魏蔚

高擎动力创始人张君晖：

看见机器人产业的情绪价值
一台黑红配色的双足机器人摇摇晃晃往前挪步，开

启了自己2026北京亦庄人形机器人半程马拉松的赛程，

右手还攥着一只白色奶瓶。

比起赛道上其他线条凌厉、满是工业力量感的参赛

机器人，它的存在感不算强——红色圆形面板像张软乎

乎的圆脸，机身仅70厘米高，算上天线也才75厘米，走得

不算稳，时不时晃一下，像刚学会走路还没掌握平衡的

小孩。

这台叫做“小派”的机器人来自广州的高擎动力，

公司创始人张君晖向北京商报记者介绍，很多人对人

形机器人的印象，是冰冷的工业机器，是能精准完成复

杂任务的工具，而小派的存在，恰恰希望打破这种刻板

印象。

参赛的小派是高擎动力已经量产的机型，也是本次

参赛中体型最小的机器人之一。团队没有为比赛做特殊

定制，直接用面向开发者和家庭、教育场景的量产机型上

了赛道。机身小巧，边缘都做了柔和处理，没有锋利部件。

张君晖告诉北京商报记者，比起冲成绩，带小派来

跑半马更像一场公开的压力测试。马拉松赛道对稳定

性、续航、关节耐用性的要求，远比家庭日常场景严苛得

多，他们想看看这台主打陪伴的小机器人，能不能扛住

长时间高强度的运行，能不能在摔倒晃动里保持稳定，

就像未来进入家庭后，要面对的各种意外一样。

在张君晖看来，人形机器人的价值衡量，未必只能

用生产力来定义，情绪价值同样值得被看见——不看算

力有多强、能完成多少复杂任务，在合适场景里唤起的

共情，恰恰是很多工业级机器人容易忽略的部分。有人

提问，小型机器人能干吗？张君晖说，在家庭场景里，给

人带来快乐、提供情绪陪伴，本身就是核心需求之一。

当然，如今的小派更多还是活跃在校园教学、机器

人赛事和科普活动里，还未真正走进普通家庭。张君晖

向北京商报记者坦言，目前行业里的人形机器人，普遍

还没解决自主性的问题，大多需要遥控操作，作为工具

的性价比还不够高。

但他相信，当机器人能真正自主活动、自然交互，能

像伙伴一样陪人聊天、遛娃、陪伴老人，这种藏在摇摇晃

晃脚步里的情绪价值，终会成为它走进千家万户的钥匙。

北京商报记者陶凤 王天逸


