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加码“抖音精选”字节跳动难舍中长视频

北京领跑最火目的地“五一”境内游预订猛增
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加速孵化

“我是抖音的中度用户，每天累计观看至

少也有一两个小时，但发现有这个‘抖音精选

内容’还是最近的事情。有点像之前的‘剪映’

和‘汽水音乐’，引导用户去下载”，用户唐女

士向北京商报记者表示。

北京商报记者实测发现，在抖音平台中

部分内容左下角确实挂起“抖音精选内容”可

跳转标签，点击后引导下载抖音精选App，登

录可以通过抖音授权，一键同步抖音账号。进

入App后，“推荐”频道是以双列信息流方式

展现的，视频内容多为中长视频，覆盖科普、

文化、历史、旅游等多领域；“关注”频道则是

用户此前在抖音App关注账号发布的内容，

以沉浸流方式展现；“热门”频道则是多种类

型的创作者计划，包括“月度作者”“阶梯计

划”“AI创作浪潮”等。

熟悉字节跳动系产品的用户应该对抖音

精选并不全然陌生。该App也并非字节跳动

全新孵化的产品。公开数据显示，2023年3月，

抖音上线名为“青桃”的独立中长视频App，

定位为年轻人的兴趣知识视频平台，这是抖

音精选的前身。2023年9月，青桃视频正式更

名为抖音精选，并同步更新图标、Slogan，同

时与抖音主站实现账号体系、数据及内容的

全面互通。

值得注意的是，2023年，正值各大内容平

台尤其是视频平台系统性地推动中长视频战

略的关键节点。当年6月，在B站14周年庆上，

首次公开、系统性地宣布回归中长视频，并强

调中长视频占整体播放量约70%。但此后，抖

音精选又似乎淡出大众视野。直到2024年9月

的抖音创作者大会上，抖音副总裁陈都烨宣

布正式推出优质内容子品牌“抖音精选”。此

后可查的公开动作便是去年5月，抖音精选发

布《2025抖音精选年轻人趋势洞察》，强调为

创作者提供创作方向。

时隔近一年，抖音精选强势回归用户视

野。不难发现，在抖音平台上，抖音精选的存

在感骤然增强，导流意图明显。北京商报记者

还发现，此前通过抖音推送的push内容，在

下载抖音精选后，更多由抖音精选推送，从而

引导打开新App。

公开数据显示，截至去年底，抖音国内日

活跃用户稳定在8.4亿左右，月活跃用户突破

10亿，庞大的用户基数为抖音精选提供了天

然的流量池，从而也将抖音主站的短视频用

户中，一部分中长视频爱好者和优质内容消

费者引向相对独立的抖音精选。

在中关村物联网产业联盟副秘书长袁帅

看来，字节跳动此时重推抖音精选的业务意

图十分清晰，全网短视频流量见顶、内容同质

化，难免也让抖音的增长遇到瓶颈，此时孵化

中长视频App，既是对自身流量的二次开发，

也是对内容生态的横向拓展。通过抖音的引

流，抖音精选可以快速获取用户，而抖音精选

的发展，又能反哺抖音的内容生态，形成长短

视频的互补。公开数据显示，全网短视频用户

规模2024年12月为10.4亿，使用率为93.8%；

去年12月为10.74亿，使用率达95.4%，同比增

长3.27%，虽然用户规模和使用率均有小幅提

升，但也不难看出见顶趋势。

升级体验

在页面视觉上，抖音精选与抖音最大的

不同在于，“推荐”频道采用双列信息流展示

方式并列展示视频封面和提要，给予用户主

动选择内容的权利，封面与文案成为决定点

击率的关键因素，实际上这也是小红书多年

来打造社区内容平台的杀手锏之一。

不过，与小红书双列信息流不同的是，抖

音精选“推荐”频道中每条视频明确标注内容

时长和点赞数量；而在“关注”频道，则以沉浸

式方式展现用户此前关注博主最近更新的视

频内容，两者切换，无疑给予用户更明确的自

主选择权。

知名财经作家、眺远影响力研究院院长

高承远认为，双列信息流的核心逻辑并非

简单效仿小红书，而是解决中长视频“选择

成本”问题，面对10分钟以上内容，用户需

要封面、标题、时长等信息辅助判断。社区化

是结果而非目的，字节跳动真正想要的是把

“刷”的行为升级为“逛”的体验，提升内容消

费深度。

除了最直观的展现形式，在内容方面，北

京商报记者随机浏览抖音精选50页以上发

现，大部分内容确实比抖音App更精品，领域

主要覆盖科普、文化、历史、旅游、励志、电影

解读等，且为5—15分钟中视频和15—30分

钟中长视频。

对于内容来源，字节跳动方面在接受北

京商报记者采访时回应称，抖音精选App中

的内容主要来自于抖音和各类创作扶持计划。

“目前抖音每天大约有1亿条视频投稿，

其中只有1万条能入选精选内容——抖音精

选通过‘懂行’用户筛选机制，实现‘万里挑一

’的优质内容筛选（主要由机器筛选优质）。”

字节跳动相关负责人表示。

袁帅认为，在短视频陷入同质化的竞争

红海时，中长视频凭借其深度与广度，成为平

台突破瓶颈的新赛道。通过引入多元化的中

长视频内容，抖音精选试图构建一个区别于

抖音短视频的内容生态，满足用户在碎片娱

乐之外的深度内容需求，从而在存量市场中

开辟出一片新的用户阵地。

天使投资人、资深人工智能专家郭涛则

认为，抖音精选在内容布局上貌似与B站的定

位相近，但本质是中长视频赛道的必然交集。

B站的核心是“社区+垂直内容生态”，依赖UP

主创作和用户互动；而抖音精选更像是“优质

中长视频聚合平台”，内容来源可能更广泛

（如专业机构、PGC团队），侧重内容本身的吸

引力而非社区氛围。

算法是优势也是挑战

北京商报记者在多次使用App后发现，

推荐信息流中仍有少量制作粗浅搞笑吸睛的

短视频出现，并且随着点击和更新的次数增

加，此类视频变得越来越多。同时，因为同步

抖音账号，浏览痕迹和阅读习惯也随之而来，

反复下拉和刷新后，与抖音App越来越像。

众所周知，抖音一直以算法推荐见长，推

荐优先级综合预测用户行为概率和行为价值

权重。与2023年App刚上线时的Slogan“每

次打开都有新收获”不同，目前抖音精选开屏

Slogan为“条条都是宝藏视频”，可见其标榜

中长视频的优质和精选。如何摆脱对抖音主

站的依赖，构建起独立、多元的内容生态，避

免陷入“精品内容+简易内容”的混搭尴尬，同

样考验着平台的运营能力。

对于抖音精选中内容的筛选原则、算法

推荐原则和用户导入阅读习惯等方面，字节

跳动方面回应，抖音精选App和精选频道的

推荐算法，与抖音主端的算法大同小异，但会

增加“懂行”用户反馈的权重。

该相关负责人进一步举例称，2024年，知

识博主“米三汉”的一条《450分钟深度解读红

楼梦》的视频获得了超过3亿播放量。尽管在

完播目标上占劣势，但这条视频在分享和关

注目标上占优势，在评论、时长、收藏上也有

不错的表现，算法依靠分享和关注等目标为

该作品找到大量受众。

高承远认为，抖音精选的解法在于“人

工+算法”双轮驱动：运营团队前置筛选优质

创作者建立内容池，算法在此基础上优化分

发。一键登录带来便利性，但内容分区隔离了

抖音的娱乐基因。“条条视频都是宝藏”的潜

台词是人工精选兜底，避免算法过度迎合。真

正的考验在于，当DAU压力来临时，团队能

否抵御住“加点搞笑内容提留存”的诱惑。

中国企业资本联盟副理事长柏文喜则直

言，算法困境才是抖音精选面临的最大挑战。

抖音精选应从建立独立的内容评价体系、人

工运营与算法结合、创作者分层激励三方面

进行产品重构，与抖音主站形成差异化互补。

北京商报记者和岳 图片来源：豆包

赴中东出境游客回流

今年“五一”假期，平台与旅行社的订单

数据同比均出现显著上涨。出行热度进一步

高涨的背后，一方面是原计划赴中东出境游

的客群回流，另一方面，春假和“拼假出游”也

起到了带动效应。多位业内人士向北京商报

提到，受国际局势影响，部分原计划前往中东

的游客将目光转向境内，尤其是新疆、云南、

四川等西部目的地。

在假期时长方面，“五一”向前或向后拼

假4天即可凑出10天长假，为中长距离深度游

创造有利条件。此外，部分地区中小学春假与

“五一”假期相连，形成继春节长假之后的又

一个“3+5”超长假期。

租租车市场负责人张晓珑表示，从出

行节奏来看，选择境内游的游客大多选择

拼假1—2天，出行高峰集中在4月29日—

30日。境内游客出行时长多在3—5天，以中

短途为主。另据途牛数据，全民“五一”旅游

热潮将于4月30日开启，并在5月1日达到假

期的出游峰值。

诸多因素作用下，平台及旅行社数据出

现显著增长。众信旅游集团媒介公关经理李

梦然表示，从众信旅游零售数据来看，“五

一”期间GMV同比增长53%，产品丰富度同

比增长150%。中青旅遨游科技发展有限公

司董事长韩杰提到，自本周起，中青旅遨游

“五一”境内游的咨询与预订量迅速攀升，同

比增长约10%。

途牛数据也显示，“五一”团期境内打包

旅游产品预订出游人次同比增长10%，其中，

自驾游产品预订人次同比增长超50%，自由

行产品同比增长近20%，境内酒店预订人次

同比增长超10%。

热门商圈酒店预订增长近三成

从目的地数据来看，北京领跑“五一”境

内游热门目的地。

途牛数据显示，北京、上海、广州、三亚等

传统热门目的地持续保持强劲吸引力，截至

目前，预订热度位居前列。

北京商报记者从去哪儿旅行获悉，截至4

月14日，“五一”期间北京热门商圈酒店预订

量同比增长近三成，热门商圈前五名为“鸟

巢”/奥体中心区、国贸CBD、前门/天坛公

园、马甸和永定门/北京南站；平台搜索量最

高的北京景区前五名为北京环球度假区、天

坛公园、颐和园、北京野生动物园和中国国

家博物馆。

航旅纵横行业发展部总经理赵楠在接受

北京商报记者采访时表示，截至4月14日，今

年“五一”假期国内前往北京的机票预订量

已经超过22万张。北京稳居境内热门目的地

首位背后，是多重因素的叠加。作为传统的

热门目的地，北京拥有故宫、长城、颐和园等

不可替代的文化地标，同时环球度假区、音

乐节、演唱会等新晋文旅项目不断释放吸引

力，形成了“经典+新潮”的双重引力。此外，

北京拥有首都国际机场和大兴国际机场双

枢纽，航线密度高、运力充足，与一线及新一

线城市之间的航班往来高频，为旅客提供了

极大的出行便利。

小众目的地“出圈”

除传统热门旅游城市外，西部、华中、华

北等多个区域的旅游预订数据表现亮眼。

张晓珑表示，从自驾市场来看，乌鲁木

齐、昆明、大理、贵阳等西北和西南的城市租

车订单增长明显，游客对自然风光和民族文

化的偏好持续增强。

李梦然提到，作为传统“顶流”的新疆、

云南、广东等目的地依然热度不减，喀纳

斯、伊犁、潮汕、昆明、西双版纳等地的旅游

产品仍然供不应求。此外，华中、华北、华东

等区域的产品增长量显著。具体而言，众信

旅游湖南、湖北、江西等华中产品的游客量

增长近10倍；河南、河北、山东、山西等华北

产品游客量增长9.8倍；上海、江苏、安徽等

华东产品游客量增长约8倍。

在选择传统目的地的大部队之外，还有

一些追求独特、小众体验，企图避开人山人海

的游客小分队，正在发掘“冷门宝藏地”。途牛

数据显示，截至目前，日照、丽水、伊犁、徐州、

景德镇等目的地出游人次同比增长超2倍；开

封、北海、嘉兴、舟山等目的地出游人次同比

增长翻倍。

韩杰表示，四川甘孜、福建漳州及平

潭、浙东南、广东潮汕及南澳岛、云南怒

江等小众旅游地的咨询量也急剧增加，成

为年轻人避开人潮、追求深度旅游体验的

新选择。

境内游将迎新一波预订高峰

目前来看，境内游订单还在不断增长。4月

16日，“五一”假期火车票将开售，旅游业内人

士表示，有不少自由行游客会在抢到车票后规

划行程，这些游客更多聚焦短途游、周边游。届

时，境内游还将迎来一波预订高峰。

北京商报记者从旅行社获悉，对于已确

定行程的游客来说，“五一”正值春末夏初，赏

花踏青成为最受欢迎的出游主题。韩杰还提

到，“五一”境内游呈现出追求文化深度、体验

多样、品质提升的特点，赏花踏青、古都探

秘、世界遗产、非遗体验、文化演出等主题产

品深受青睐，多个旅行团在热门日期的名额

已售罄。

与以往相比，旅行社正在不断丰富旅游

产品的花样。李梦然介绍，游客越发喜欢能深

度体验的产品，在玩法上，众信旅游加入了花

间漫步、海边骑行等浪漫自然体验，还有亲身

参与手作体验、品茶等特色内容。

春秋旅游副总经理周卫红进一步表示，

在境内短线游方面，春秋旅游在亲子沉浸、

小众私享、宠物友好等创新方向推出更多元

化的选择，包括满足亲子遛娃需求的主题乐

园自由行套餐、串联音乐街区和文博展馆的

主题微游线路，落地了杭州春日采茶专线，

沉浸式体验采茶制茶点茶等非遗文化。此

外，面向养宠家庭，春秋旅游还推出了长三

角宠物友好踏青产品，打造“毛孩子”专属春

日玩法。

北京商报记者关子辰 牛清妍

上线三年、几经更新的“抖音精选”再次被字节跳动“重启”。

近期，不少抖音用户发现，字节跳动正用“抖音”为“抖音精选”App引流。然而，“抖音精

选”并非字节跳动的全新产品，作为其前身的“青桃”2023年3月上线，彼时正值短视频进入

存量与瓶颈阶段，中长视频成为各大平台转型的标的。只是这一次，字节跳动似乎在用更

大力度推动“抖音精选”，甚至有用户反馈，此前并不知道还有这样一款App。

大厂用“母鸡”孵化更多“小鸡”并非新鲜事，不过每个布局动作的背后均藏深意。借助

抖音12亿注册用户、10亿月活的底盘，“抖音精选”重新被推到台前，看来字节跳动始终放

不下中长视频。
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一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

“五一”假期日益临近，不少游客的出游计划也已确定。4月14日，北京商报记者从多家在线旅游平台与旅

行社获悉，在中东游客群回流、春假及拼假等诸多因素的带动下，“五一”出游订单同比增长更加显著。在目

的地方面，北京领跑“五一”最火目的地，上海、成都等传统旅游城市排名前列。在大部队之外，一些追求小

众、独特体验的游客正在发掘特色鲜明的目的地，日照、丽水、开封、北海等目的地预订出游人次均出现明

显增长。在春末夏初，赏花踏青是最受欢迎的出游主题，深度化体验成为越来越多游客的选择，旅游企业结

合花间漫步、海边骑行、非遗体验、文化演出、宠物友好等内容进一步丰富了产品供给。
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