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外储突破3.4万亿美元 买金继续坚挺
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金融 FinanceFinance

外储规模连续第7个月增加

国家外汇管理局称，2026年2月，受主要

经济体宏观经济数据、货币政策及预期等因

素影响，美元指数上涨，全球主要金融资产

价格涨跌互现。国家外汇管理局称，汇率折

算和资产价格变化等因素综合作用，当月外

汇储备规模上升。我国经济稳中有进、向新

向优发展，长期向好的支撑条件和基本趋

势没有改变，有利于外汇储备规模保持基

本稳定。

值得一提的是，2月末外储规模已经连续

第7个月增加。东方金诚首席宏观分析师王青

指出，从主要影响因素上看，2月美元指数由

降转升，小幅上行0.54%。这会导致我国外储

中的非美元资产贬值，拉低以美元计价的外

储规模。不过，2月美债收益率大幅下行，带动

美债价格走高；在美股整体小幅走低的同时，

欧洲和日本股市显著上涨，全球主要金融资

产价格变化对我国外储规模有较强的推升作

用，这抵消了美元升值带来的影响。

王青认为，在外部经贸环境大幅波动的

过程中，国内宏观经济整体平稳，出口展现很

强韧性，是近期外储规模稳中有升的一个重

要宏观背景。按不同标准测算，当前我国高

于3.4万亿美元的外储规模都处于较为充裕

状态。

展望未来，外汇局在公告中指出，“我国

经济稳中有进、向新向优发展，长期向好的支

撑条件和基本趋势没有改变，有利于外汇储

备规模保持基本稳定”。

“综合考虑各方面因素，未来外储规模有

望保持基本稳定，人民银行有可能继续通过

净卖出交易，将外储规模控制在合理水平。在

外部环境波动加大的背景下，适度充裕的外

储规模能为保持人民币汇率处于合理均衡水

平提供重要支撑，也能成为抵御各类潜在外

部冲击的压舱石。”王青称。

连续16个月增持黄金

另在黄金储备方面，2026年2月末官方黄

金储备连续第16个月增加，但增量连续第12

个月处于低位，符合市场预期。伴随全球地缘

政治风险升温，2月国际金价延续快速上涨势

头，业内认为，这是当月人民银行增持黄金规

模继续处于偏低水平的一个原因。此外，全球

央行“购金潮”持续不退，地缘不确定性、美元

信用波动、储备多元化需求，共同推动黄金成

为各国央行的核心配置资产。

世界黄金协会指出，当前市场对经济前

景的信心水平与经济政策的不确定性之间呈

现出令人担忧的错位现象，这也是黄金创下

自20世纪70年代以来最佳年度表现且今年内

持续走强的重要原因。尽管市场或许担忧黄

金已出现超买迹象，短期内难以吸引边际投

资者，但从战略配置角度看，黄金仍然处于被

低配的状态。

王青指出，近一段时期人民银行继续增

持黄金，主要原因是本届美国政府上台后，全

球政治、经济形势出现新变化。这意味着尽管

黄金价格持续高位上行，但从优化国际储备

结构的角度看，增持黄金的必要性上升。

目前，黄金是全球广泛接受的最终支付

手段，人民银行增持黄金能够增强主权货币

的信用，为稳慎推进人民币国际化创造了有

利条件。这样来看，从优化国际储备结构、稳

慎扎实推进人民币国际化，以及应对当前

国际环境变化等角度出发，接下来人民银

行增持黄金还是大方向。王青判断，近期国

际金价大幅波动对人民银行增持黄金的影

响有限。

中国民生银行首席经济学家温彬也指

出，在国家战略的大力支持之下，出口将继续

发挥稳定跨境资金流动的基本盘作用。贸易

伙伴多元化、出口结构优化升级、贸易新业态

快速发展等优势凸显，有助于出口规模保持

在较高水平。跨境资本流动方面，我国资本市

场回稳回暖、外商投资促进体制机制改革不

断深化，境外投资者对人民币资产的长期配

置意愿持续提升，证券投资维持合理规模净

流入，外商直接投资保持平稳。我国经济将继

续保持质的有效提升和量的合理增长，为外

汇储备规模基本稳定奠定坚实基础。

北京商报记者刘四红

随着“三八”国际妇女节的到来，“她经济”

再度成为消费与金融市场的核心热点。3月8

日，北京商报记者梳理发现，多家银行敏锐捕

捉女性客群的金融需求，集中推出节日专属产

品与服务，覆盖储蓄存款、理财产品、消费信贷

三大领域，通过利率让利、权益叠加等方式，打

响了一场针对女性客群的金融服务争夺战。未

来，随着女性金融需求愈发多元个性化，如何

持续优化产品服务、构建专属金融生态圈，将

成为银行抢占“她经济”赛道的关键。

多点开花

在“她经济”持续崛起的背景下，女性消费

与理财意识稳步提升，从传统的美妆服饰消费，

逐渐向财富管理、健康保障等领域延伸，“悦己”

消费与稳健理财成为核心需求方向。顺应这一

趋势，3月8日，北京商报记者梳理发现，妇女节

期间，多家银行的各类女性专属金融产品密集

亮相，其中以储蓄存款、理财产品为布局重点。

从产品类型来看，多家银行推出的女性专属

储蓄产品，以定期存款为主，期限设置灵活，涵盖

1年期、2年期等常见期限。具体来看，北京农商行

推出的“女神节精选人民币储蓄存款产品”包含

两款定期存款，起存金额均为5万元，1年期产品

年利率为1.5%，2年期产品年利率为1.6%。

溧水农商行同样发行了两款女神节专享存款

产品，一款3年期产品起存金额50万元，年利率

1.85%；另一款1年期产品起存金额20万元，年利

率1.48%，产品发行时间为3月5日—10日，对比市

场上多数普通定期存款相比，此类专属存款产品

的利率稍有所上浮。

除了储蓄存款这一核心品类，银行理财

作为风险适中、收益稳健的财富管理方式，也

是银行发力的方向。北京商报记者梳理发现，

多家银行推出的女性专属理财产品，均以低风

险等级为主，聚焦固收类或固收增强类产品，

部分银行同步搭配消费激励权益。江苏射阳农

商行在推荐代销理财产品的同时还设置了两

档理财激励，单笔购买1年期以上理财产品≥
10000元，可获赠支付宝消费立减金38元，活

动名额500名；单笔购买1年期以上理财产品≥
3800元，可获赠支付宝消费立减金10元，活动

名额同样为500名。

苏商银行特约研究员武泽伟指出，多家银

行在妇女节集中推出女性专属金融产品，是近

年来“她经济”崛起在金融领域的集中体现，也

是银行在零售端深化客群精细化运营的重要举

措。从存款端看，通过阶段性利率上浮吸引女性

客户配置长期资金，有助于优化负债结构；理财

端则针对女性偏稳健的风险偏好，推出中低风

险产品，业绩基准略有提升以增强吸引力。

如何掘金

除了财富管理领域的布局，在消费信贷领

域，银行也精准把握女性“悦己”消费升级的需

求，针对女性客群推出专属信贷产品优化举

措，覆盖新老客户，进一步降低女性消费融资

成本。

譬如，来凤农商行3月6日—9日推出“女神

节”女性专属贷款优惠活动，活动期间该行女

性客户新增用信30万元（含）以内，用信满3个

月的，即可享受30天利息减免优惠。

值得注意的是，信贷产品的优惠设置还兼

顾了客群差异化。内蒙古银行针对女性客户优

化“真享贷”产品利率。3月7日—9日期间，首次

授信“真享贷”的女性客户（前期额度注销重新

申请除外），可享受3.8%永久授信利率。若团

办、白名单、特定客群标准客户符合低于3.8%

的授信利率，则以更低利率为准。

“消费贷的利率优惠则意在激活女性在节

日期间的消费需求。”武泽伟强调，妇女节专属

产品相较普通产品的优势主要体现在收益让

利和权益叠加上。存款利率略有上浮、理财产

品业绩基准小幅提升、消费贷搭配消费立减金

等附加权益，综合性价比高于日常产品。这一

现象折射出银行在息差收窄背景下，正从粗放

的规模扩张转向精耕细作的客群经营，通过场

景化、情感化的营销提升客户黏性和综合价值

贡献。

随着“她经济”的持续深化，女性客群的金

融需求也将更加多元化、个性化。在此背景下，

武泽伟建议，银行要进一步满足女性客群多元

化需求，需要在产品设计上更精准地匹配女性

生命周期中的财务规划需求，如婚育、子女教

育、养老储备等场景；在服务体验上应强化专

属感和人性化关怀，打通线上线下渠道提供无

缝服务；同时可整合医疗、教育、美容等跨界资

源，构建女性专属的金融服务生态圈，真正实

现从“卖产品”到“懂客户”的转变。

北京商报记者宋亦桐

最新一期外汇储备数据出炉。3月7日，国家外汇管理局统计数据显示，截至2026年2月末，我国外汇储备规模为34278亿美

元，较1月末上升287亿美元，升幅为0.85%。黄金储备方面，据人民银行更新的官方储备资产数据，截至2026年2月末，中国黄金

储备为7422万盎司，较1月末的7419万盎司环比增加3万盎司，这是人民银行连续第16个月增持黄金。

妇女节专属存款、理财、消费贷齐发
超六成短期健康险赔付率低于50%

赔付率并非越高越好

短期健康险，是指保险公司向个人

销售的保险期间为一年及一年以下且

不含有保证续保条款的健康保险。其

中，最为人熟知的就是百万医疗险、惠

民保。

根据《关于规范短期健康保险业务

有关问题的通知》，保险公司应当每半

年在公司官网披露一次个人短期健康

保险业务整体综合赔付率指标。其中，

上半年赔付率指标应当不晚于每年7月

底前披露；年度赔付率指标应当不晚于

次年2月底前披露。

据北京商报记者不完全统计，目前

已有132家险企公布了相关指标，整体

来看，这132家险企短期健康险赔付率

中位数为42%，剔除最高三位和最低三

位极端值后的平均值为40.72%。

苏商银行特约研究员付一夫告诉

北京商报记者，短期健康险赔付率首先

受产品设计影响，保障范围、免赔额、赔

付比例、免责条款越严格，赔付压力越

小。其次是客户结构与风控，投保人群

年龄、健康状况、职业风险不同，理赔概

率差异明显，核保严格程度直接决定后

续赔付。此外，医疗通胀、诊疗行为变

化、政策对健康险的监管导向，也会从

外部推动赔付成本波动，共同决定最终

赔付率水平。

短期健康险的赔付率越高越好吗？

并不是这样，如果一款保险产品的赔付

率过低，说明保险公司拿到了投保人所

交保险费中的更大比例，购买这样的保

险原则上是不合算的。但如果短期健康

险赔付率过高，则会导致保险公司因不

能盈利而停售产品，消费者此前连续多

年购买的产品无法续保，也不利于消费

者。业内观点认为，短期健康险赔付率

合理区间在60%—80%，这个水平既能

保障消费者的理赔体验，又能让保险公

司保持财务稳健。

按照这个指标来看，保险公司短期

健康险赔付率整体偏低，目前共有86家

险企短期健康险赔付率不超过50%，占

比达到65%。付一夫直言，行业整体赔

付率偏低，反映出短期健康险仍处在风

控偏严、保障偏谨慎的阶段。一方面是

险企出于盈利与经营安全考虑，核保严

格、责任设置保守；另一方面也存在产

品同质化、保障责任不够普惠等问题，

消费者实际获得感有限。

获得感如何提升

金融监管总局数据显示，2025年商

业健康险保费为9973亿元，距离此前业

内期待的万亿关口“差一口气”。

而短期健康险作为当下健康险市

场的“网红”产品，其重要性不言而喻。

如何让短期健康险被更多消费者接受，

提升短期健康险的用户黏性，提升赔付

率无疑是最直接的办法。

业内人士预测，随着监管层持续

引导保险回归保障本源，鼓励开发普

惠型产品，产品责任将逐步放宽，保

障范围也将更加包容。与此同时，客

户群体将向老年人群、慢病人群等拓

展，叠加医疗费用上涨趋势，赔付支

出有望稳步抬升。行业竞争加剧也将

倒逼保险公司提升保障吸引力，主动

“让利”。

要真正提升消费者的获得感，仅靠

提高赔付率还不够。付一夫建议，短期

健康险在产品上应该简化条款、拓宽保

障范围，降低免赔门槛，推出更普惠的

版本，让普通人群更容易获得保障。服

务上打通就医环节，提供健康管理、预

约挂号、住院垫付、慢病管理等增值服

务，从“赔后”转向“事前事中”。理赔上

推进线上化、秒赔、直付，减少材料与

等待时间，做到透明便捷。风控上用精

准核保与反欺诈替代过度限制，在控

制风险的同时不增加正常客户投保、理

赔难度。

北京商报记者李秀梅
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作为居民健康保障的重要补充，短期健康险已走进千家万户，成为衔接

基本医保与商业保险的关键载体。而赔付率，正是衡量这类产品保障含金

量、定价合理性、经营可持续性的核心标尺。据北京商报记者不完全统计，截

至3月8日，已经有132家险企公布了2025年全年短期健康险赔付

率指标，整体来看，当前行业短期健康险赔付率并不高，超六成险

企赔付率不超过50%，短期健康险赔付率受哪些因素影

响？赔付率越高越好吗？未来又将呈现怎样的趋势？


