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地缘风暴下全球金融资产何去何从
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股市：避险情绪蔓延

冲突消息一出，全球股市往往反应最快。

北京社科院副研究员王鹏告诉北京商报记

者，这场美以联手对伊朗的军事打击是典型

的“黑天鹅”事件，核心逻辑在于避险情绪爆

发与能源成本推升。从股市表现来看，将体现

为短期承压，结构分化。

全球股市短期将集体回调，王鹏认为，A

股下周一开盘面临低开压力，但影响大概率

呈现“短期冲击、中期分化、长期有限”的特

征。受益板块主要包括石油天然气、航运（绕

行导致的运费上涨）、军工、避险概念（如黄金

开采）。

但也要注意高风险板块，主要是民航运输

（航油成本飙升）、制造业（能源依赖型企业），

以及对风险偏好极度敏感的科技成长股。

“全球股市方面，避险情绪蔓延，亚太、欧

洲主要股指低开低走，科技、消费等成长板块

承压。美股期货短线下行，市场风险偏好快速

回落。A股整体波动将加大，观望情绪上升。”

天使投资人、资深人工智能专家郭涛认为，受

相关消息影响，贵金属、原油、国防军工等板

块受益，因为避险需求及原油供应担忧推高

相关价格，利好板块内企业。而高估值、高耗

能板块风险较大，资金流出压力大，且能源成

本上升会增加其运营成本。

不过，市场也有不同看法。上海息壤实业

有限公司首席分析师蒋舒称，由于目前冲突

刚刚拉开，其中期影响仍有待观望。就短期而

言，近期始终悬而未决的地缘政治风险反而

因为冲突发生而有所释放，对于股市而言或

有短期利好，其长期趋势则要取决于冲突延

续的时间以及是否推升原油价格。

汇市：人民币偏震荡

作为传统避险货币，业内认为，美元在此

次地缘冲突升级后显著走强，全球多数非美

货币普遍承压，但人民币在波动中将展现出

亮眼的防御性能，尽管存在一定贬值压力，但

跌幅将明显小于其他非美货币。

“美元作为避险货币将显著走强。人民币

短期受美债收益率上升及风险规避影响存在

贬值压力，但考虑到中国稳定的外部环境，其

跌幅通常小于非美货币，呈现出更强的防御

属性。”王鹏如是分析道。

郭涛进一步解释，通常在地缘冲突时，美

元作为传统避险货币会走强。人民币可能面

临阶段性贬值压力，因为中国原油进口依存

度高，油价暴涨会使进口支出增加，贸易顺差

收窄，叠加全球避险情绪下美元走强，会给人

民币汇率带来压力。不过，若中国经济基本面

保持稳定，人民银行采取适当干预措施，人民

币汇率有望保持相对稳定。

政策层面，人民银行近期频频动作。2月

27日，人民银行发布公告，决定自2026年3月

2日起，将远期售汇业务的外汇风险准备金率

从20%下调至0。人民银行表示，此举旨在进

一步促进外汇市场健康发展，支持企业更好

管理汇率风险，保持人民币汇率在合理均衡

水平上的基本稳定。

业内认为，短期来看，美元走强或导致人

民币小幅贬值，但人民银行政策将有效对冲，

人民币不会出现大幅波动。长期来看，人民币

汇率将取决于国内经济基本面，预计保持稳

中有升态势。展望未来，人民币汇率将延续双

向浮动特征，企业和金融机构要坚持汇率风

险中性理念，做好汇率风险管理。

黄金：短期将暴力拉升

今年以来，黄金白银价格再度走强。新的

局势下，又将是何表现？

在中国企业资本联盟副理事长柏文喜看

来，美以袭击伊朗事件引发全球避险情绪升

温，黄金、白银价格将持续走高，成为市场最

受关注的避险资产。

从价格表现来看，截至北京时间2月28

日，伦敦现货黄金报5278.328美元/盎司，

COMEX黄金期货价格报5296.4美元/盎司，

本周纷纷上涨。柏文喜认为，背后驱动因素是

地缘冲突引发避险需求，美元短期走弱，美债

收益率下行，进一步推动金价上涨。

另外，白银跟随金价走强，涨幅超黄金，

具体来看，现货白银2月28日收盘报93.76美

元/盎司，重回90美元上方，COMEX白银期

货价格报94.385美元/盎司，本周上涨超

10%，柏文喜指出，白银兼具工业属性与避险

属性，地缘冲突引发的避险需求与工业需求

（如电子、光伏）复苏共同推动价格上涨。

在柏文喜看来，后续短期来看，避险需求

仍将支撑金价、银价上涨，黄金或突破5300美

元/盎司，白银或突破95美元/盎司。长期来

看，地缘政治风险长期化、美元信用受损、全

球央行持续增持黄金等因素，将继续支撑贵

金属价格上行。

展望后续，王鹏也提到，黄金、白银短期

将开启“暴力拉升”模式。受中东局势升级及

未来通胀预期的支撑，金价在震荡后仍有明

显上行空间，关键看冲突是否扩大至霍尔木

兹海峡的封锁。

蒋舒则认为，冲突对于贵金属有短期推

升作用，但是中长期的影响则取决于油价，如

果冲突短促且油价表现平稳，那么冲突对贵

金属趋势影响有限，但是如果冲突导致油价

飙升，则美国通胀和美联储货币政策都会受

到重大影响，而这对于贵金属趋势反而不利。

比特币：跌至6.3万美元

与贵金属的强势表现形成鲜明对比，比

特币等虚拟资产在此次地缘冲突中，暴露了

风险资产的本质。

北京时间2月28日，受消息影响，虚拟资

产市场价格急跌，其中，比特币直线跳水跌破

64000美元，24小时内最低价63030美元；以

太坊24小时内最低价1845美元。

截至当日15时25分，比特币最新价格报

63419美元，24小时跌幅6.24%；以太坊最新

价格报1849美元，24小时跌幅9.08%；SOL最

新价格报77.98美元，24小时跌幅10.46%。

王鹏直言，虚拟资产在极端事件中往往

率先“跳水”，证明其现阶段更多是风险资产

而非避险避风港。若冲突持续，杠杆爆仓压力

将进一步下压价格，比特币需考验60000美元

关口支撑。

柏文喜进一步称，币圈价格闪崩，这背后

主要是地缘冲突引发全球风险偏好下降，虚

拟资产作为高风险资产，成为投资者抛售的

对象。另外也存在监管不确定性，各国对虚拟

资产的监管政策仍不明确，增加了投资者的

担忧。

展望后续市场表现，柏文喜认为，短期来

看，虚拟资产价格仍将受风险偏好下降影响，

比特币或在60000—65000美元区间震荡，以

太坊或在1800—2000美元区间震荡。

货币政策：稳健基调

对于国内货币政策走向，市场也高度关注。

今年2月发布的2025年四季度中国货币

政策执行报告曾明确，当前外部环境变化影

响加深，世界经济增长动能不足，贸易壁垒增

多，主要经济体经济表现有所分化，通胀走势

和货币政策调整存在不确定性。我国经济运

行总体平稳、稳中有进，高质量发展取得新成

效，但仍存在供强需弱等挑战。同时，我国经

济基础稳、优势多、韧性强、潜能大，长期向好

的支撑条件和基本趋势没有变，要坚定信心、

用好优势、应对挑战，不断巩固拓展经济稳中

向好势头。

下阶段，人民银行将继续实施好适度宽

松的货币政策。把促进经济稳定增长、物价合

理回升作为货币政策的重要考量，根据国内

外经济金融形势和金融市场运行情况，把握

好政策实施的力度、节奏和时机。灵活高效运

用降准降息等多种政策工具，保持流动性充

裕和社会融资条件相对宽松。

此外，将坚持以市场供求为基础、参考一

篮子货币进行调节、有管理的浮动汇率制度，

保持汇率弹性，发挥汇率调节宏观经济和国

际收支自动稳定器功能，强化预期引导，防范

汇率超调风险，保持人民币汇率在合理均衡

水平上的基本稳定。

整体来看。业内认为，中国货币政策仍将

保持稳健基调，主要通过公开市场操作保持

流动性充裕，应对外部风险。

王鹏指出，地缘冲突可能导致输入型通

胀压力增加，但国内政策节奏大概率保持稳

健，通过结构性工具应对外部冲击。

浙大城市学院副教授、中国城市专家

智库委员会常务副秘书长林先平认为，地

缘风险可能加剧全球通胀与金融波动，但

中国货币政策仍将“以我为主”，侧重稳增

长、防风险。

林先平建议，对中国货币政策而言，将坚

持以我为主、稳字当头，不因外部冲突改变宽

松基调。若油价推高输入性通胀，政策将偏向

结构性宽松工具，兼顾稳增长与防通胀。同时

需强化能源保供、稳定汇率预期，加大对实体

及外贸企业的金融支持，降低地缘冲突带来

的外部冲击。另外，要保持流动性合理充裕，

加强对实体经济的支持。强化汇率预期管理，

防范跨境资金异常流动。跟踪国际能源价格

变化，做好通胀预期引导。通过结构性工具应

对潜在输入性冲击，维护金融市场稳定。

北京商报记者 刘四红

油价上涨空间或较大

据新华社报道，美国和以色列在北京时

间2月28日下午军事打击伊朗，伊朗则对以色

列予以回击，并用导弹袭击了美国驻中东地

区的一些军事基地。

在地缘局势加剧背景下，多家券商也在

近日紧急召开电话会，分析相关局势对各类

资产的影响。例如，在3月1日当天，就有国泰

海通证券、中国银河证券、国海证券、长江证

券、国投证券等券商就美以军事打击伊朗事

态带来的影响展开路演。

从观点来看，国联民生发布的研报指出，

若美伊及相关国家的军事行动持续，伊朗的

原油供给将受到直接影响，中东的原油供应

链也存在中断可能。该研报指出，地缘影响

下，油价短期上涨趋势较为确定，涨幅需关注

3月初OPEC+的产量会议，同时，若美伊局势

涉及范围扩大至霍尔木兹海峡和中东其他国

家，则油价进一步上涨空间较大。

中金公司研报也提到，若伊朗供应实质

性受损并使得过剩格局提前结束，布伦特油

价短期上冲空间或在10—15美元/桶，价格底

部或提前抬升至70美元/桶上方；而若供应受

损有限、过剩格局延续，维持上半年布伦特油

价合理波动区间60—70美元/桶的判断。此

外，若本次地缘冲突影响超预期扩大、波及霍

尔木兹海峡的油运贸易和其他中东产油国的

供应，可能引发类似于2022年俄乌冲突初期

的油价大涨情形。

近日来，国际油价也受国际背景影响，持

续波动。交易行情数据显示，截至2月27日收

盘，布伦特原油报收73.21美元/桶，涨3.35%。

若从年内涨幅来看，布伦特原油累计涨幅达

20.19%。受大宗商品价格波动影响，部分主题

基金也在近期频繁提示溢价风险。例如，2月

27日，就有南方原油基金A类份额、富国标普

油气ETF（QDII）均提示二级市场交易价格溢

价风险。

贵金属价格有望进一步走高

业内人士预测，国际形势升级同样将引

发贵金属价格波动。前海开源基金首席经济

学家杨德龙表示，美伊局势大幅推升了市场

避险情绪，进而带动黄金、白银等贵金属价格

大幅上涨。伊朗是全球重要的石油生产国，其

遭受攻击可能导致国际原油市场供需失衡，

国际油价或应声大幅走高。油价上涨会直接

抬升以石油为原材料的化工等行业的生产成

本，同时也会让石油消费需求较大的行业因

成本攀升而利润空间被压缩，国际航空业也

将受到显著影响。

“中东地缘冲突再度升级，还会对投资

者情绪产生负面影响，进而可能冲击全球股

市。后续需持续关注事态发展，若局势进一

步恶化，原油、黄金、白银的价格波动以及全

球股市的调整压力都将进一步加大。”杨德

龙说道。

回顾最新一个交易日国际黄金、白银的价

格表现，交易行情数据显示，截至2月27日收

盘，伦敦金现收涨1.88%，报5278.33美元/盎

司；COMEX黄金涨1.97%，报5296.4美元/盎

司；伦敦银现报收93.76美元/盎司，涨6.21%；

COMEX白银的涨幅则达7.77%，报94.39美

元/盎司。若从年内涨幅来看，截至2月27日收

盘，伦敦金现、伦敦银现则分别涨22.23%、

30.99%；COMEX黄金、COMEX白银累计涨

21.18%、32.71%。

中国（香港）金融衍生品投资研究院院长

王红英也认为，由于此次美国和以色列对伊

朗的军事行动刚刚开始，对原油和贵金属价

格还会起到利好支撑作用。但贵金属的基本

面与原油有根本性不同，由于全球避险情绪

叠加美元降息周期，预计在未来四年，黄金本

身的基本面受地缘避险以及降息带来预期通

胀的影响仍会保持结构性上涨的趋势。展望

2026年，机构普遍预测黄金的中枢价位将围

绕在6000美元/盎司的水平震荡，因此金价或

还有一定的上升空间。从白银的角度来看，在

多重因素作用下，价格突破100美元/盎司将

是大概率事件，未来有望上升至120美元/盎

司的水平。

“新经济带来的大类资产分化功能效应

愈加明显，包括黄金、白银以及有色金属如

铜、铝都将成为战略性资产，因此拥抱新资产

是投资者重点考虑的投资方向。当前，受地缘

政治冲突以及美国预期降息等多重影响，资

产价格上升的速率进一步提升。建议投资者

的投资策略要以逢低分批买进为主，切勿满

仓甚至加杠杆。其次，要注意这些大类资产本

身的估值定价与市场过度的流动性带来的泡

沫化之间的偏差，使得整个交易价格处在高

波动率状态，所以要注意市场整体流动性风

险，切勿满仓加杠杆追高交易。”王红英说道。

北京商报记者李海媛

金融 FinanceFinance

2月28日下午，受美国和以色

列袭击伊朗消息影响，全球金融市

场大震动。据新华社援引路透社报

道，美国官员称，美国正从空中和海

上打击伊朗，另外，当日以色列对伊

朗发动袭击，新华社记者在伊朗首

都德黑兰听到三声巨大爆炸声。以

色列国防部长卡茨说已对伊朗发动

“先发制人”打击，并宣布以色列全

境进入紧急状态。

业内认为，这场突发地缘冲突，

也将在全球金融市场激起“巨浪”，

具体将如何影响股市、汇市、虚拟资

产？我们采访了多位资深专家进行

前瞻解读。

券商公募分析：原油贵金属价格波动加大

人民银行表示，此举旨在进

一步促进外汇市场健康发展，支

持企业更好管理汇率风险，保持

人民币汇率在合理均衡水平上

的基本稳定。

人民银行近期频频动作。2

月27日，人民银行发布公告，决

定自2026年3月2日起，将远期售

汇业务的外汇风险准备金率从

20%下调至0。

北京时间2月28日下午，在美国和以色列军事打击伊朗后，伊

朗则对以色列予以回击，并用导弹袭击了美国驻中东地区的一些

军事基地。截至3月1日，中东局势仍持续，并牵动着全球投资者的

神经。在上述背景下，多家券商也紧急召开电话会、发布研报，分

析相关局势对各类资产的影响。在国际形势影响下，近日国际原

油、黄金、白银的价格也持续波动。仅2月27日，布伦特原油已涨

3.35%，伦敦金现涨1.88%，伦敦银现涨6.21%。有业内人士观点

指出，若地缘政治局势进一步恶化，原油、黄金、白银的价格波动

以及全球股市的调整压力都将进一步加大。


