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宏观经济更具韧性

宏观政策是我国经济保持平稳运行、迈

向高质量发展的重要保障。开年以来，国新办

举行新闻发布会介绍货币金融政策支持实体

经济高质量发展成效。人民银行新闻发言人、

副行长邹澜提到，中央经济工作会议已经明

确，2026年要继续实施适度宽松的货币政策，

人民银行将按照党中央、国务院决策部署，加

大逆周期和跨周期调节力度，有效支持“十五

五”开好局、起好步。

结合当前宏观经济背景，长城证券首席

经济学家汪毅认为，支撑今年经济增长的核

心动力将呈现“政策驱动投资为主导、内需复

苏为基础、出口韧性为补充”的立体化格局。

“十五五”规划一方面通过“反内卷”政策优化

传统产业供给格局，另一方面聚焦新质生产

力领域，引导资本向战略性新兴产业集聚。与

此同时，内需战略通过收入分配改革和消费

环境优化，逐步释放超大规模市场潜力，形成

“以新需求引领新供给”的良性循环。虽然出

口仍具韧性，但受美国关税政策反复等外部

风险制约，其贡献度可能相比之前阶段有所

降低。这种动力结构既体现了国家通过产业

政策前瞻布局的战略意图，也符合当前经济

发展阶段的内在要求，有望实现短期稳增长

与中长期转型升级的有机统一。

中信建投证券首席宏观分析师周君芝持

同样看法。她认为，2026年中国经济增长不再

依赖单一引擎，而是呈现出“出口保持韧性、

政策驱动投资止跌企稳、内需复苏接力”的清

晰格局。首先，内需复苏接力，从“重点工作之

首”到经济增长“主引擎”。其次，政策驱动投

资止跌企稳，成为结构优化中的“稳定器”和

“助推器”。再者，出口保持韧性，在2026年将

继续成为经济增长的稳定器。

富达国际亚洲经济学家刘培乾也提到，尽

管国内环境较为复杂，但在政策稳定性与增长

动能持续释放支撑下，中国宏观经济前景日趋

平衡且更具韧性。预计国内需求偏弱与出口维

持强劲的“双轨增长”格局仍将延续。中国大陆

2026年的实际GDP增速有望达到或超过IMF

（国际货币基金组织）目前预测的4.2%。市场普

遍预期GDP目标将接近5%，主要得益于制造

业动能、多元化出口市场以及颇具韧性的基础

设施投资。然而，投资者更应关注名义增长，并

审慎评估不同行业的盈利能力。

而在中金公司首席宏观分析师张文朗看

来，2026年可能呈现总量政策适度加力，结构

方面“增减”和“供需”同时发力以实现合理增

长。供给端在增加优质消费供给的同时，继续

“反内卷”以减少低效产能；需求端财政支出

结构也将优化，增加对人的全生命周期、科

技、新基建等高效率领域的支持，减少市政、

交运等传统基建的比重。

对于2026年人民币汇率走势，中银证券

全球首席经济学家管涛表示，中国经济恢复、

贸易顺差，以及美元汇率贬值和中美贸易休

战或继续利好人民币汇率。

4000点从阻力位转为支撑位

2026年开年，A股呈现震荡上行的结构

分化格局。上交所数据显示，1月，市场活跃度

显著提升，成交金额达88.92万亿元，同比增

长超七成。2月以来，A股进入高位震荡整固

阶段，在4000点至4140点附近持续波动，节

前交投有所缩量。新一年，A股能否有效站稳

4000点这一关键心理关口？哪些板块又有望

成为A股的下一个风口？

川财证券首席经济学家陈雳直言，年内

A股能够有效站稳4000点，该点位已从历史

阻力位转为重要支撑位。主要驱动力包括四

方面。首先是政策与流动性支撑，降准降息仍

有空间，流动性保持合理充裕，资本市场改革

持续深化，新股发行节奏优化，市场供需关系

改善。其次是盈利基本面改善，A股整体盈利

增速预计从2025年的6%提升至8%—14%，

非金融企业盈利修复更为显著，PPI（工业生

产者出厂价格指数）触底回升、供需格局优

化，企业盈利能力增强。

此外，资金持续流入也是影响因素之一，

居民储蓄向股市转移、北向资金与长期配置

资金加码A股，日均成交额显著提升，市场交

投活跃度增强。最后是市场信心修复，4000点

附近多次震荡夯实基础，投资者对慢牛预期

逐步形成，心理关口支撑效应凸显。

莲华资产管理公司管理合伙人、首席投

资官洪灏更直言，4000点不应被视为上涨的

终点，而是中国资产价值重估的一个新起点。

4000点作为一个重要的整数关口，在短期内

确实会因为获利回吐产生一定的波动和“纠

结”，但随着政策底（2024年9月）、情绪底

（2024年末）和流动性底（2025年7月）的相继

确立，它有望从过去的“阻力位”转化为未来

的“强支持位”。

“更重要的是，驱动这一轮站稳4000点的

力量已经发生了结构性变化。过去是散户驱

动的‘疯牛’，而现在我们看到的是以ETF、长

期机构资金以及部分回流外资为主导的定价

权回归。当市场的‘分母端’（流动性与风险偏

好）持续改善，且‘分子端’（企业盈利能力）在

‘十五五’开局之年触底回升时，4000点的站

稳将是大概率事件。”洪灏说道。对于2026年

的投资主线，招商基金研究部首席经济学家

李湛预计，在全球经济格局重塑与国内新旧

动能转换并行的背景下，2026年的投资主线

将更加突出“内生增长+自主可控”两大逻辑。

国际金价有望继续震荡上行

相较于国内A股的稳步上涨，2026年开

年以来，国际金价经历了一轮快速冲高后回

落再反弹的节奏。回头来看，黄金价格波动上

涨延续至2026年1月。

其中，伦敦金现价格在 1月单月涨

13.01%，并首次站上5000美元/盎司大关，最

高逼近5600美元，但在月末呈现剧烈的日内

震荡。

Wind数据显示，1月30日，伦敦金现的单

日跌幅达9.25%，最低一度至4682.55美元/盎

司。自1月30日国际金价深跌后，伦敦金现已

连续多个交易日在5000美元附近震荡。截至2

月11日收盘，伦敦金现报5082.86美元/盎司，

涨1.22%。

在上述背景下，年内国际金价还会继

续涨吗？在金鹰基金首席经济学家杨刚看

来，2026年，有利于黄金价格上涨的宏观叙

事仍在延续，某些时间阶段可能还在强化，

包括美联储降息周期、美元信用危机、地缘

冲突、央行购金等因素。因此，近期国际金

价即使由于交易因素、资金去杠杆带来阶

段性回调，短期来看，国际金价或需要2—3

个月来消化近期的过快涨幅，由此呈现高

位震荡。但中长期来看，2026年黄金价格或

仍有希望震荡上行。2026年某一时点，国际

金价或将有望冲击5500—6000美元/盎司。

李湛也认为，2026年金价大概率呈现

震荡上升态势，上半年受美元周期扰动可

能波动，下半年随着全球经济复苏节奏明

确、避险需求常态化，金价有望突破前期

震荡区间，长期上行逻辑未变。同时，支撑

金价的核心逻辑未变：全球去美元化背景

下央行持续购金，美联储降息周期开启降

低持有机会成本，地缘风险强化避险需

求。因此，普通投资者仍有必要适度配置

黄金，且应定位为长期战略资产，同时也

不能忽视其短期避险功能。

北京商报记者李海媛

节前理财攻略密集上新

春节临近，居民闲置资金配置需求升温，

多家理财公司与银行密集发布节前理财攻

略、上新专属产品。

中邮理财发布春节理财攻略，在产品布

局上，按风险等级和资金使用周期进行了划

分。现金类产品主打低风险等级，其中天天盈

0.01元起购，支持最高10万元快赎。针对有一

定闲置周期、追求更高收益的投资者，中邮理

财推出多款中低风险非现金类产品，“灵活·

鸿运日开15号A”1元起购，成立以来年化收

益率达3.43%；“添颐·鸿锦最短持有365天1

号安盈款A”同样1元起购，成立以来年化收

益率达3.99%。

工银理财也发布了节前理财攻略，推出

现金管理类与低波稳健类两大系列理财产

品，均设置1元起购门槛，在申赎规则上，兼顾

流动性与便捷性。低波稳健类推出四款产品，

覆盖固收类与固收增强类两大类型。其中两

款低风险固收产品天天鑫稳益系列近一个月

年化收益率分别为1.70%、1.26%；两款固收

增强产品中，天天鑫添益采用低波红利策略，

近一个月年化收益率1.84%、天天鑫核心优选

成立以来年化收益率1.95%。

平安理财、民生理财、兴银理财、渤银理

财、杭银理财、华夏理财等多家理财公司均推

出节前理财方案，产品形态覆盖现金管理、短

持有期、中长期稳健等多种类型，在产品设计

与投资策略上，各大机构也围绕低波动、稳收

益、重持有的思路进行布局。

以兴银理财长盈系列为例，该系列分为

长盈现金产品和长持固收产品两大板块。兴

银理财测算数据显示，频繁申赎会产生资金

确认等待期，想要有效提升资金投资效率，不

如选择一款力求甄选策略较稳健收益可持续

的产品长期投资。以一款产品为例，截至2月4

日，近三个月年化收益率为1.7%。如果以10万

元投资三个月，长期稳定持有获得的实际收

益，超出频繁换仓获得的实际收益约17.59%。

理财公司密集发力的同时，银行端也同

步上线春节专属产品。据中国理财网披露的

信息，河北银行、长沙银行、西安银行、苏州农

商行、上海农商行、浙江禾城农商行均上新了

“春节专属”理财产品。在期限类型上，产品覆

盖了短期至长期不同区间，投资性质均为固

定收益类，主要投向债券、存款等相对稳健的

资产，适合风险偏好较低的保守型及稳健型

投资者。

低波稳健依旧是“香饽饽”

随着存款利率步入“1时代”，低波动、稳

收益的理财产品成为居民财富管理的首选。

银行业理财登记托管中心发布的《中国银行

业理财市场年度报告（2025年）》数据显示，截

至2025年末，银行理财市场存续规模33.29万

亿元，较年初增长11.15%，全年累计新发理财

产品3.34万只，募集资金76.33万亿元；持有理

财产品的投资者数量达1.43亿个，较年初增

长14.37%；全年为投资者创造收益7303亿

元。截至2025年末，固定收益类产品存续规模

为32.32万亿元，占全部理财产品存续规模的

比例达97.09%，虽然较年初减少0.24个百分

点，但依旧是市场绝对主力。

可以看出，从传统存款到净值化理财，从

单一产品到多元组合，投资者的选择日益丰

富，但对稳健的核心需求始终未变。在银行网

点，稳健型固定收益类产品也是多位理财经

理推荐的重点。

“投资者风险评估结果是产品推荐的核

心依据，”一家股份制银行网点理财经理介

绍，若风险评估为中风险，可配置底层资产

以权益类为主的“固收+”类型产品，这类产

品采用固定收益类资产打底、权益资产增强

的策略，收益弹性更高，适合能接受小幅波

动的进阶投资者；若为中低风险则推荐一年

以上至两年左右的长久期固定收益类产品，

这类产品主要投向债券、高等级信用债等债

权类资产，单日最大回撤小，收益稳定性更

强，适合稳健型投资者，这也是目前主要推

荐的方向。

针对投资者关注的产品差异，另一位银

行理财经理解释，不同理财主要区别在于封

闭期限、底层资产、发行范围，封闭式长期限

产品收益中枢更高，目前低波稳健产品是主

要推荐方向。当前银行理财已全面净值化，业

绩比较基准不代表实际收益，投资者应结合

自身资金使用计划、风险承受能力，理性对比

期限、费率、历史波动与投向选购产品。

除了单一产品推荐，科学的资产配置思

路也成为理财经理关注的方向。另一家国有

大行理财经理称，普遍建议采用“稳健80%、

权益20%”的配置思路，可按活期低波、稳健

理财、收益进阶类搭配产品。

在苏商银行特约研究员高政扬看来，对

于稳健型投资者，可将现金管理类、纯固收类

理财产品作为核心配置标的，重点满足资金

的稳定收益需求。对于中等风险偏好投资者，

若希望在风险可控的前提下追求一定的收益

弹性，可采取以稳为主、适度增强的核心配置

策略，重点关注“固收+”类产品，在兼顾资产

安全的同时，适度提升收益弹性。对于高风险

偏好投资者，需做好短期与长期资金的区分

配置。短期资金仍建议配置低风险资产，保障

资金的流动性与安全性；长期资金可适度布

局混合类基金、权益类基金等高波动、高风

险、高收益品类，同时需明确长期持有周期，

采取分散配置策略，规避情绪化操作。

注意申购时点避免资金“站岗”

值得注意的是，在长假前夕购买理财产

品必须精准把握关键节点，否则很容易出现

资金“站岗”现象，因此，在攻略中，各大理财

公司也明确了节前申购时点和收益规则。

譬如，中邮理财对不同类型产品设置了

节前申购截止时点，其中，现金类理财产品分

夜市与非夜市两类，非夜市款需在2月13日

15:30前完成买入，夜市款申购时间可延迟至

2月13日24:00；非现金类理财产品则需在2

月14日17:00前买入，上述时间节点均为保

障资金覆盖春节假期收益起点的最后期限，

提前布局可多享收益。

华夏理财也在攻略中称，现金管理类产

品在2月12日交易时间结束前买入，享有收益

机会；其他理财产品2月13日交易时间结束前

买入，享有收益机会。

高政扬提醒，节前购买理财最容易忽视

的是时间规则变化，很多投资者只看收益展

示，却容易忽略资金在节假日期间可能无法

及时计入收益，从而影响真实回报。其次，部

分理财产品在周末及法定节假日期间不产生

收益，会造成资金的收益空窗期，导致实际收

益低于预期。

资深金融监管政策专家周毅钦指出，衡

量理财产品的风险指标有很多，常见的风险

指标有波动率、跟踪误差、夏普比率、最大回

撤率、破净率、胜率等。投资者可结合波动率、

最大回撤判断风险承受力，用夏普比率看收

益性价比，跟踪误差看风格稳定性，胜率衡量

赚钱概率，综合挑选适配产品。

周毅钦进一步建议，2026年春节档银行

理财市场，对于稳健型投资者，建议优先配置

低风险或中低风险产品，重点可选择同业存

单类或其他固定收益类理财产品作为压舱

石，搭配少量现金管理类产品增强流动性，兼

顾稳定收益，适配春节闲置资金保值需求。对

于中等风险投资者，建议可重点配置“固收+”

理财，辅以少量纯固收产品平衡风险，严控回

撤的同时争取浮动收益。对于高风险投资者，

考虑到往年春节前夕会有部分权益市场投资

者考虑落袋为安，持币过节，因此建议投资者

对权益类产品以轻仓为主，待春节后可结合

市场行情再调整配置方向。

北京商报记者宋亦桐

年味渐浓，年终奖与闲置资金集中到位，一年一

度的春节理财窗口正式开启。2月12日，北京商报记者

注意到，春节前夕，包括中邮理财、工银理财、平安理

财、民生理财、兴银理财在内的多家理财公司纷纷推

出节前理财攻略，河北银行、长沙银行、西安银行、苏

州农商行等银行也密集上新春节专属产品，低门槛、

稳收益成为主流卖点，稳健型产品成为“香饽饽”。分

析人士指出，普通投资者应以低风险固收与现金类产

品为底，中等风险者可搭配“固收+”增强收益，高风险

者建议轻仓观望，同时应把握节前时点，避开收益空

窗，才能让闲置资金安稳过节、稳健增值。

·春节投资钱景·

2026年作为“十五五”规划的开局之年，中国经济站在新的发展起点，宏

观政策的定调、A股市场的走向、黄金资产的表现均成为市场关注的核心焦

点，而当春节假期过去，政策落地、行业布局也将全面铺开。面对内外部经济环

境的多重变量，北京商报记者采访多位券商、基金及资管机构的首席经济学

家、首席分析师与投资官，围绕全年GDP增长预期、人民币汇率走势、A股4000

点后表现、黄金价格涨跌逻辑等关键问题展开深度解读。

有观点认为，2026年可能呈现总量政策适度加力，结构方面“增减”和“供

需”同时发力以实现合理增长。同时，年内A股能够有效站稳4000点，且该点位

已从历史阻力位转为重要支撑位。国际金价方面，业内持续看好上涨趋势。

春节前理财产品投资建议

◇注意申购时点避免资金“站岗”

节前购买理财最

容易忽视的是时

间规则变化

部分理财产品在周末及法定节假日期间不产生

收益，会造成资金的收益空窗期，导致实际收益

低于预期


