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2026年2月以来伦敦金现走势 （单位：美元/盎司）
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过去一年间，多重因素推动黄金价格大幅攀升，直接点燃了国内投

资者的投资热情。进入2026年后，黄金热度更甚，投资市场也更为火热。

就在1月29日，伦敦金现在连续8个交易日上涨后再创新高，盘中逼

近5600美元/盎司。同日晚间，伦敦金现大幅暴跌。进入2月后，伦敦金现

逐步回升至5000美元/盎司附近。截至2月9日20时，伦敦金现报5009.42

美元/盎司，日内涨幅为0.86%。而金价巨震之下，各类市场主体的密集调

整，清晰释放了引导市场理性回归的强烈信号。

北京商报记者梳理发现，当前国内投资者参与黄金交易的主要渠道

分为实物黄金、黄金基金或黄金ETF以及银行黄金理财业务等三大类，

均是通过金价上涨实现投资收益，但不同的业务模式对应着不同的风险

偏好。

其中，实物黄金投资主要是购买金店零售黄金、银行投资金条，须考

虑保管成本、回购折价等问题，黄金基金或黄金ETF专门投资于黄金或

黄金相关资产，分散单一黄金品种的波动风险，消费者可通过证券交易

所、银行等参与其中，投资成本包括相关产品的交易佣金和管理费。

银行黄金理财业务产品则更为丰富，除了前文提到的黄金积存外，

还有黄金延期交收、挂钩黄金的结构性存款等。具体来看，黄金积存可实

现小额分批积累，投入门槛较低，消费者可在指定交易时间段按照实时

报价进行购买和卖出操作；黄金延期交收合约属于杠杆交易，投资者缴

纳一定比例保证金即可参与交易，杠杆效应会放大收益与亏损；挂钩黄

金的结构性存款属于“存款+金融衍生品”的组合工具，受存款保险保护，

具备保底收益，收益与黄金价格走势挂钩。

在过去几个月间，银行已经逐步在对黄金相关业务进行调整。2025

年10月以来，多家银行抬高了积存金业务的交易门槛，例如，建设银行月

积存金起点金额调整为1000元，并以10元整数倍递增，后又将黄金积存

业务定期积存起点金额上调至1500元；中信银行则将积存金定期积存计

划定时定额最低定投金额从1000元调整为1500元。

其他银行也在收紧限额管理、升级风险测评、收缩冗余交易渠道等

方面密集出手。工商银行自2月7日起实施全面动态限额管理，在非上金

所交易日，对如意金积存的全量单日积存、赎回额度，以及单一客户单日

积存、赎回额度进行严格管控并动态调整；兴业银行则将在2月14日以后

关闭代理上金所个人贵金属买卖业务个人网银交易渠道。交通银行、农

业银行等还在投资者风险测评方面提出更高要求。

上金所在2月3日、2月6日两度发布公告，连续上调黄金合约保证金

比例、优化涨跌停限制，并调整部分产品合约保证金，进一步引发银行同

步跟进调整。有行业分析人士指出，黄金合约交易逻辑在于杠杆，保证金

比例越低，杠杆越高，投资者所需投入的资金越少，一旦金价大幅波动，

亏损会被加倍放大。不仅投资者面临巨额亏损风险，银行作为交易中介，

也会面临定价风险、流动性风险。

不仅仅是银行，北京菜百首饰、中国黄金等国内主流金店同步跟进。

一系列的变动背后，是相关机构避险黄金的主动布局。苏商银行特

约研究员武泽伟表示，金价剧烈波动导致市场风险骤增，机构必须采

取预防措施。交易所提高保证金、调整涨跌停板，是为了降低市场整

体杠杆，防范因价格大幅波动可能引发的结算风险。银行逐步关闭或

收紧个人交易渠道，则是出于客户适当性管理的考虑，属于审慎经营决

策。金店暂停非交易日的回购，主要是因为非交易日无法在交易所场内

进行对冲。

武泽伟认为，从机构运营角度看，这些调整有助于降低客户因巨亏

可能产生的纠纷与声誉风险，也减轻了自身在极端行情中的风控压力。

对消费者而言，这些限制虽然影响了交易便利，但客观上起到了“风险缓

冲”和“冷静期”的作用，有助于防止他们在冲动下进行非理性交易，避免

更大的损失。

中国（香港）金融衍生品投资研究院院长王红英补充道，相关金融机

构进行的一系列调整，一方面是《金融机构产品适当性管理办法》自2026

年2月开始生效，要求金融机构对消费者购买相关理财产品进行风险评

估。另一方面，在黄金处于历史高位且大幅度波动的背景下，为保护消费

者自身权益，一系列风险管理措施能让消费者及投资者更冷静审慎地对

待所购买的理财产品。 北京商报记者廖蒙

/银行/ 收紧限额管理 升级风险测评

国内头部黄金品牌密集收紧回购门槛，叠加

一周内国际国内金价剧烈震荡，引发市场广泛关

注。2月9日，北京商报记者走访多家头部品牌获

悉，在大多品牌发布暂停周末及节假日回购黄金

的业务后，首个工作日的回购表现持续火热。不过

在走访过程中记者看到，黄金回购的门槛增加之

后，拉动了品牌以旧换新的业务。分析人士指出，

当前贵金属交易情绪已从避险转向投机，交易波

动与估值风险持续扩大，这进一步加剧了贵金属

交易风险，这也是品牌收紧回购门槛、交易所强化

风控的重要原因，普通投资者更需坚守理性，规避

投资误区，实现稳健增值。

非交易日暂停回购、单日回购设限等条款，让

不少计划变现的消费者措手不及。北京商报记者

走访多家门店获悉，不少消费者咨询黄金回购业

务，但因为严苛条件所以无法兑换。记者从国华首

饰获悉，目前投资金条处于暂停售卖状态，回购业

务正常运转，且仅回收该门店销售的产品。消费者

在办理回购业务时，需带齐产品、对应的销售凭

证、回购本人身份证及银行储蓄卡等方可办理，缺

一不可。周大福门店中，店员强调，办理回购时一

定要带好产品的消费凭证，不然无法办理。

不久前，菜百首饰与中国黄金先后发布了回

购新规。自2月6日起，在周六、周日及法定节假日

等上海黄金交易所非交易日期间，菜百公司暂停

办理贵金属回购业务。菜百公司对回购业务进行

限额管理，限额类型包括全量或单一客户单日回

购上限、单笔回购总量上限等。中国黄金也发布公

告称，2月7日起，在业务办理时间内，中国黄金对

回购业务实施限额管理，包括但不限于单一客户

单日累计回购上限、单笔回购总量上限等，并实施

预约制。相关限额将根据市场情况动态调整。

走访过程中，北京商报记者从各品牌门店了

解到，不是每一家门店都可以进行回购业务。周

大福银河SOHO店、凯德MALL西直门店、东方

广场店等配备了回购所需的验金设备与资质；菜

百首饰进行回购业务的核心门店以西城区总店

为主。

从品牌方来看，回购业务大多面向自有产

品。菜百首饰、国华首饰、周大福等仅回收自家品

牌的黄金产品，非自有品牌、18K金等均不纳入

回收范围，回购时需提供原始购买凭证、本人有

效身份证件等。

回购业务不仅门槛高，在针对自有品牌产品

和非自有品牌产品中扣除的手续费也不少。通过

品牌自有渠道和第三方回购来看，品牌自身产品

通过品牌回购渠道相对划算，例如菜百首饰和国

华首饰在投资金条的回购上，均为当日实时大盘

基础金价的每克减3.8元，菜百首饰针对990和

999的足金饰品要每克扣除5元的回购手续费以

及1%—2%的损耗。中国黄金针对自身品牌的金

条回购则是每克减3元，非本品牌的金条则要每

克减去30元。

第三方回购门槛相对低，但扣除的手续费会

压缩黄金增值的空间。北京商报记者从多家私人

门店看到，虽然消费者办理回购时不需要提供各

类消费凭证，但按照实时回购金额，则要扣除回购

价格5%—8%的手续费，按照近期金价浮动，大约

每克黄金要扣除60—100元的费用。

在回购业务的种种门槛之下，各大品牌力推

以旧换新业务。北京商报记者走访时获悉，临近年

底，“买金过年”的传统也让更多消费者将原本打

算办理回购的黄金放在了以旧换新方面。从各品

牌门店中记者了解到，以旧换新业务在北京市场

的线下门店覆盖更广，且门槛更低。

以六福珠宝为例，非本品牌以旧换新有2%的

损耗，六福珠宝自身品牌的旧金换新没有损耗。不

过，消费者换新过程中，新金克重需大于旧金

30%，补价包含工费和损耗费。老庙黄金在办理以

旧换新时不需要看产品品牌来源，且不扣损耗。消

费者只需置换高于旧金的克重，新金重量达到旧

金的1.4倍以上即可。老庙黄金店员表示，自家品

牌以旧换新活动在业内相对划算，市面上工费价

大约在六七十以上，老庙的工费则是41.2元/克，

这也带动了门店的客流和销售增长。

在千叶品牌中，以旧换新业务依旧不局限首

饰的品牌。千叶品牌店员介绍，消费者在店内可以

有两种方式选择以旧换新，一种是增重30%加工

费，另一种是直接按每克差30元的金价购金。“临

近新年，该期间以旧换新会比较划算，因为不扣损

耗。以往平日会扣旧金损耗”，上述店员透露，首饰

以旧换新比直接卖掉划算，市面上回收价大概是

1100元左右，和金价有400元左右的差价。

北京商报记者刘卓澜 实习记者毛思怡

/金店/ 回购门槛收紧 以旧换新成增量

一边是避险资产的“疯狂”，一边是金融机构的

“冷静”。在市场热度与机构冷静的鲜明态度下，普

通人的春节购金与资产配置，又该如何理性布局？

春节前夕，除了线下金店购金氛围浓厚，银

行渠道的实物贺岁金、投资金条同样迎来需求高

峰。2月9日，北京商报记者走访多家银行网点了

解到，目前网点黄金产品现货仍普遍为紧缺状

态，工作人员均建议线上预约购买。一建设银行

网点工作人员介绍道，“目前我行金条、金钞均有

货，不过需通过手机银行App自行选购后邮寄

送达”。记者实测验证，目前其手机银行5g至

200g规格投资金条及金马贺瑞金条等多款产品

均可线上正常购买。

工商银行一网点客户经理表示，当前金价处

于历史高位且波动剧烈，目前线下实物金条已处

于缺货状态，可以通过线上预约购买。北京商报记

者从手机银行查询发现，目前工商银行20g等规

格的如意金条仍可线上购买，其中工行大师十二

生肖传世金·奔腾马（纪念版）产品热度颇高，月销

量已达5796件。

同时，随着春节假期的临近，多家银行也公告

提示了交货延迟或暂停配送的信息。建设银行便

表示，客户自2月5日起购买的配送类订单，预计

将在春节假期后陆续到货，2月12日—23日该行

将暂停实物贵金属产品对客配送服务，2月24日

起陆续恢复配送。另外，通过交通银行代销渠道下

单的沃德金系列产品发货时间也调整为春节假期

后的一周至三周左右。

除了配送影响，春节期间黄金交易的时间差

异更需投资者把握好购金时机。北京商报记者了

解到，春节期间国内银行的积存金业务会因上海

黄金交易所休市而暂停交易。例如，浙商银行积

存金业务春节休市时间为2月13日15:30—2月

24日9:00；工商银行积存金休市时间则为2月13

日22:30—2月24日9:10。

而在国内市场休市期间，国际黄金市场仍

正常交易，投资者需关注海外市场波动风险。有

银行提示，春节期间，国际黄金市场将持续运

行。当前黄金价格波动显著加剧，可能因受国际

局势、货币政策、市场情绪等多种因素影响，出

现短期大幅波动。请投资者留意休市安排，做好

风险管理。

在把握交易时点之外，普通投资者又该如何

理性配置黄金资产？王红英建议，投资者和消费者

首先要保持审慎，坚决摒弃追涨杀跌的非理性操

作。购买黄金前需明确自身需求，分清消费与投资

属性：若核心目的是投资保值，黄金ETF产品、银

行实物金条是更优选择，此类产品溢价低、流动性

强；若兼顾保值与节日消费，想买具有文化IP属性

的贺岁金、生肖金，可在商家推出优惠活动或金价

明显回调时，酌情分批买入，平滑成本、降低波动

影响。

武泽伟进一步给出针对性建议，普通人春节

前购金，首要任务是明确购买目的：若为节日馈

赠、增添氛围，可将其视为消费行为，在预算内选

择心仪款式，优先考虑回购渠道畅通的品牌；若为

长期投资、资产保值，“分批买入、长期持有”是最

稳妥的策略，通过定期定额购买积存金或投资金

条，可规避一次性买在高点的风险。

他同时强调，当前金价高位震荡，无论何种购

金目的都需保持谨慎，切勿动用大笔资金或通

过杠杆押注金价，建议只用长期闲置、可承受波

动的资金配置黄金，并做好长期持有的准备，才

能让黄金真正发挥财富“压舱石”的作用，实现

资产稳健保值。

对于未来金价走势，王红英预测，短期来看，

春节放假期间全球黄金市场大概率维持震荡整

理，伦敦金现波动区间预计在4600—5000美元/

盎司，主要因为春节假期会暂时减缓亚洲购金需

求释放，市场资金面趋于平稳。中长期来看，支撑

金价走强的利多因素仍在，美联储降息预期、弱势

美元及全球地缘政治不确定性，均将推动避险情

绪升温，金价大概率持续上涨，未来目标价位有望

触及6000美元/盎司合理水平。

北京商报记者孟凡霞周义力

/投资者/ 警惕春节期间海外市场波动

2026年以来，全球黄金市场上演“过山车”式剧烈震荡。

金价暴涨点燃全民投资热情，线下金店黄金交易大排长龙，线上投资者扎堆涌入黄金理财市场。面对金价异动，投资市场同样暗流涌动，快进快出的

短线交易受到青睐，有消费者直呼“心惊胆战”。

黄金带来的狂热背后，杠杆失控、流动性紧张等风险持续累积，一场全行业的风控“保卫战”随即打响。上海黄金交易所（以下简称“上金所”）、各大银

行、主流金店密集出台调整举措，通过提高交易门槛、收紧限额管理、升级风险测评等一系列操作引导消费者理性投资。密集调整背后暗藏哪些深层的避

险逻辑？金价高位震荡下，投资者该如何理性入局、规避亏损？


