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连续15个月增持 人民银行买金仍是大方向

北京今年市场监管聚焦平台经济垄断行为

2026年一开场，即时零售市场就

火药味十足。

美团与叮咚买菜同步发布公告，

确认美团将以初始代价7.17亿美元

收购叮咚买菜中国的全部业务。

作为最后的非头部独立平台，这

次交易被解读为生鲜电商多头竞争

的终结。叮咚买菜被美团收购，也标

志着即时零售大战进入巨头直接对

决的时期。

作为高频、高利润市场，生鲜自

然是即时零售必争的核心战场。

从公司的角度看，叮咚买菜占据

生鲜关键赛道、深耕前置仓模式、经

营扭亏为盈，这些特征放在本地生活

布局之中，让其成为巨头眼中的优质

标的。

这家成立于2017年的公司，过去

一段时间频繁成为被“收购”传闻的

主角。传说中的买家一变再变，终究

没有改变叮咚买菜的结局。

而从美团的角度看，过去一年

外卖大战代价不小。无论是京东突

然杀入外卖业务，还是来势汹汹的

“淘宝闪购”，美团一次次陷入被动

防守局面。

财报数据亦难掩重压。美团在

2025年三季度返亏，该季度收入增长

是过去几年的最低增速，净亏损为

186.32亿元，上年为盈利128.65亿元，

形成鲜明反差。

更重要的是，本地生活是美团的

腹地，不容有失。

美团急需抢时间，守住自己最后

的核心阵地。美团也不想给对手创造

太多机会，用最直接的正面出手，将

激战正酣的行业带入新阶段。

化被动为主动，收购叮咚买菜

成为关键一战。叮咚买菜模式虽重，

但拥有供应链补给、前置仓扩容，对

于本地生活战场，都是具备杀伤力

的子弹。

本轮外卖大战一路延伸至即时

零售。虽然没有媲美AI、芯片的商业

故事，但始终与几亿张嘴紧密相连，

引得几家巨头贴身肉搏。

以外卖为切入口，以即时零售为

新战场，巨头间的比拼已从单点模式

比拼，升级为基于供应链、流量、技术

和资本的综合体系较量。

所以，想在更多城市快速铺开战

力，不能只靠自己，要借力打力。

这次交易肉眼可见地能扩充美

团在华东市场的力量，让美团前置仓

数量高速提升，在关键区域形成压倒

性优势，并降低获客成本。

电商零售不是新兴业态，不代表

即时零售擦不出时代的火花。“闪购”

介于电商和外卖之间，比传统外卖品

类丰富且利润更高，比传统电商配送

更快、频次更密。

在时代的角逐中势必空间更广

阔，而“半小时达”的故事，也将进入

一个资本更雄厚、竞争更激烈的新

篇章。

过去十年，商业世界发生过无数

场激烈又精彩的战争。无论是互联网

领域还是大消费领域，经典战役无

数，其中也包括美团和饿了么的外卖

攻城之战。

如今，战场在变。不变的是，被动

就会挨打，所以没有人想一直被动。

Xijie observation
西街观察

美团即时零售转守为攻
陶凤

北京商报2026.2.9

编辑卓洋 美编贾丛丛 责校唐斌 电话：64101949 bbtzbs@163.com

政经 PoliticalPolitical EconomyEconomy

外储连续6个月超3.3万亿美元

2月7日，国家外汇管理局统计数据显示，

截至2026年1月末，我国外汇储备规模为

33991亿美元，较2025年12月末上升412亿美

元，升幅为1.23%。

值得一提的是，这也是2015年12月以来，

我国外汇储备规模达到的最高水平。另从上

升幅度来看，2026年1月末外储规模上升，环

比上升幅度为2024年1月以来最高。业内认

为，这背后主要受当月美元指数下跌和全球

金融资产价格总体上涨双重驱动。

对于当月外汇储备规模变动的原因，国

家外汇管理局指出，2026年1月，受主要经济

体财政政策、货币政策及预期等因素影响，美

元指数下跌，全球主要金融资产价格总体上

涨。汇率折算和资产价格变化等因素综合作

用，当月外汇储备规模上升。我国经济运行稳

中有进，发展韧性进一步彰显，为外汇储备规

模保持基本稳定提供支撑。

东方金诚首席宏观分析师王青指出，受

美国司法部对美联储主席鲍威尔发起刑事调

查、美国政府对欧政策再起波澜，以及市场警

惕日本政府可能出手干预汇市等因素的综合

影响，1月美元指数下跌1.2%。这会推动我国

外汇储备中非美元资产升值，推高以美元计

价的外汇储备规模。

“我们估计，1月这一因素的影响在150亿

美元左右。其次，受AI投资热潮等驱动，年初

全球股指上涨，这抵消了当月美债收益率小

幅上升的影响，1月全球金融资产价格总体上

涨，也对我国外储规模有较大推升作用。”王

青称。

中国民生银行首席经济学家温彬进一

步表示，1月份，受多重因素叠加影响，美元

延续弱势。1月份，美元指数月中一度跌至四

年来低点，非美货币齐涨，日元、欧元、英镑

兑美元分别上涨。另在资产价格方面，十年

期美国国债收益率上涨，全球股市整体震荡

偏强。我国经济运行稳中有进，发展韧性进

一步彰显，为外汇储备规模保持基本稳定提

供了有力支撑。

值得一提的是，截至1月末，我国外储规

模已连续6个月处于3.3万亿美元之上，创

2015年12月以来最高。王青也指出，背后主要

是受2025年以来美元指数大幅下降、全球主

要股指上涨，以及美债收益率有所下行、美债

价格走高等因素带动。“我们估计，包括1月在

内，2025年四季度以来人民银行仍在持续实

施一定规模的外储资产净卖出操作。这样可

以避免外储规模在较高水平基础上过快增

加，兼顾外储的安全性与收益性。”王青说道。

低量多次小幅补仓黄金

同日，人民银行官方储备资产数据进行

更新，同步对外披露了我国黄金储备情况。数

据显示，截至1月末，我国黄金储备报7419万

盎司，相较2025年12月末的7415万盎司，环

比增加4万盎司，这也是人民银行连续第15个

月增持黄金。

人民银行的持续增持，与数月来国际金

价的强势上涨行情密不可分。回顾1月市场，

黄金“牛市”延续较长周期，自2022年9月伦敦

金现从1614美元/盎司启动以来，截至目前累

计最大涨幅超215%。在历经2023年、2024年

分别全年上涨13.16%、27.23%后，2025年涨

幅明显提速，全年最大涨幅一度达74.06%，最

终以64.56%的涨幅收官；进入2026年，这一

涨势持续延续，“黄金牛市”神话不断刷新历

史高位。

另外，人民银行增持黄金，并非孤立动作。

全球央行购金潮的持续，成为支撑黄金上涨的

核心驱动。据世界黄金协会数据，2022年全球

央行购金规模攀升至1080吨，较历史均值实现

倍增；2023年、2024年分别达到1050.8吨与

1089.4吨；2025年这一购金热潮仍在延续，前

三季度全球央行黄金增持量达到634吨。

尽管黄金储备连续第15个月增加，但增

量仍处于低位，这也符合市场预期。王青认

为，伴随全球地缘政治风险居高不下，以及美

联储持续降息，1月国际金价延续快速上涨势

头。这是当月人民银行增持黄金规模继续处

于偏低水平的一个原因。

国家金融与发展实验室特聘高级研究员

庞溟同样称，针对国际环境的多变与不确定

性，在全球主要央行纷纷“囤金”的背景下，人

民银行的低量多次小幅补仓节奏，更易于平

滑市场波动、把握成本窗口、降低一次性大批

量购入对金价的冲击，既提前对冲了全球宏

观风险，又可以在关键节点提供“官方预期”

信号，持续为市场预期提供“稳定器”功效。

“主要原因是本届美国政府上台后，全球

政治、经济形势出现新变化，国际金价有可能

在相当长一段时间内易涨难跌。这意味着从

控制成本角度出发暂停增持黄金的必要性下

降，而从优化国际储备结构角度增持黄金的

必要性上升。”王青进一步称。

持续增持黄金适度减持美债

“总的来看，在全球不确定性仍处于高位

的背景下，外储回升与黄金增持既稳定了市

场预期，增强了人民币资产吸引力，也为未来

货币政策、汇率政策上的灵活操作提供了更

大空间。”庞溟说道。

不过，市场也关注到，2月初以来，国际金

价大幅波动，这是否会对后续人民银行购金

造成影响？

对此，王青认为，近期人民银行在国际金

价持续大幅上涨、屡创历史新高过程中持续

小幅增持黄金，释放了优化国际储备的信号。

背后是截至2025年12月末，在主要由外汇储

备和黄金储备构成的官方国际储备中，黄金

储备的占比约为9.7%，明显低于15%的全球

平均水平。从优化国际储备结构角度出发，未

来需要持续增持黄金储备，适度减持美债。

此外，黄金是全球广泛接受的最终支付

手段，央行增持黄金能够增强主权货币的信

用，为稳慎推进人民币国际化创造有利条件。

王青判断，近期国际金价大幅波动对人民银

行增持黄金的影响有限。

展望未来，庞溟也预测，人民银行推进国

际储备多元化、在组合配置中加入和动态调

整黄金储备的战术操作不会改变，持续增持

黄金的战略方向也不会改变。从优化国际储

备结构、稳慎扎实推进人民币国际化以及应

对当前国际环境变化等角度出发，未来人民

银行增持黄金仍是大方向。

另外，对于下阶段我国外储规模走向，国

家外汇管理局表态，我国经济运行稳中有进，

发展韧性进一步彰显，将为外汇储备规模保

持基本稳定提供支撑。

北京商报记者刘四红

近日，北京商报记者了解到，2026年北

京市市场监督管理局将重点查处平台经济等

领域垄断行为，深化住宿、餐饮平台企业“内

卷式”竞争全链条整治，还将加快推进全国直

播电商监测平台建设。此外，对“职业闭店人”

仍旧保持高压态势，强化备案和资金存管制

度落实，推广第三方平台先行赔付模式。

2025年，本市经营主体竞争力持续增强，经

营主体达286.97万户，同比增长6.83%，科技

型企业占比超四成。

严查住宿餐饮“内卷式”竞争

为促进平台经济健康有序发展，2026

年，北京市市场监督管理局将对重点平台企

业进行全面“体检”。

北京市市场监督管理局聚焦住宿、餐饮

等领域平台企业存在的“内卷式”竞争问题，

将开展全链条整治。通过动态完善负面清单，

更新平台合规管理指南。同时，对重点平台企

业进行全面“体检”，健全监测机制，强化监管

执法，查处重点案件，推动平台企业和平台内

经营者、劳动者共赢发展。

在网络交易秩序规范方面，北京市市

场监督管理局持续加强对禁限售商品等重

点产品的监测与监管，进一步压实平台主

体责任，维护公平诚信的网络市场环境。此

外，为应对直播电商新业态的发展与挑战，

北京市市场监督管理局正加快推进全国直

播电商监测平台建设，探索构建“数据驱

动、智能判定、多元共治”的穿透式直播电

商监测体系。

北京市市场监督管理局当面表示，维护

公平竞争市场秩序，积极融入服务全国统一

大市场建设。将重点查处公用事业、平台经济

等领域垄断行为，深入治理假冒伪劣、虚假宣

传、低价倾销、违法广告等突出问题，形成优

质优价、良性竞争的市场秩序。在基础制度规

则统一、质量支撑和产业协作、监管执法协

作、“三品一特”联管等方面深化京津冀市场

监管协同发展，以区域市场一体化服务全国

统一大市场建设。

强化资金存管制度落实

2025年，为提升消费者权益保护水平，

北京市市场监督管理局升级了单用途预付卡

管理。发布全国首部消费纠纷行政调解服务

地方标准、《北京市线下无理由退货承诺指引

（试行）》，激发消费活力。

进入2026年，北京市市场监督管理局还

将聚焦消费领域突出问题，深入实施消费供

给提质、秩序优化、维权提效等五大行动，建

设消费维权服务站点100个、消费教育基地

50个，升级全市1万台电子计价秤防作弊功

能，试点“京彩消费码”，实现消费者、企业、监

管部门协同共治。同时，将强化14个行业主

管部门备案和资金存管制度落实，对“职业闭

店人”保持高压态势，推广第三方平台“安心

消费”先行赔付模式。深化“接诉即办”机制，

推动诉求高效处置与源头治理，做好“每月一

题”餐饮外卖安全问题治理，推动主动治理、

未诉先办。

据了解，2025年，北京市市场监督管理

局查处了包括“职业弹幕人”、利用网络混淆

DeepSeek、利用AI发布虚假广告、电动自行

车“爆改”电摩等在内的多起全国首案，并举

办2025年侵权假冒伪劣商品集中销毁活动，

货值金额1240万元。

在食品安全领域，2026年北京将加快构

建食品安全追溯体系和风险预警防控体系，

深化食品安全“互联网+AI监管”建设。健全

以风险为导向的食品安全抽检监测机制，围

绕网络餐饮安全等重点领域开展专项整治行

动，推进餐饮提升行动等“小切口”治理试点，

做好校园餐食品安全监管。

为提升校园餐管理水平，北京市市场监

管局推行了“中央厨房+微厨房”供餐新模

式，全市校外供餐企业食品加工视频全部接

入数字化平台。同时，强化外卖食品安全治

理，全国率先向外卖平台开放全量餐饮许可

数据接口，助力平台实时资质审核。

近三年企业存活率超75%

2025年，北京全年新设经营主体38.01

万户，截至2025年底，经营主体达286.97万

户，同比增长6.83%，科技型企业占比超四

成。近三年企业存活率均在75%以上，经营主

体发展质量连续三年全国第一。

营商环境改革全面深化，企业信用“无感

修复”。在全国范围内，北京市市场监管局首

发《经营主体登记注册服务规范》系列地方标

准，首创股权信托财产登记服务新模式，还发

出全国首张个人独资企业转型为有限公司营

业执照，出台经营场所（住所）登记新规，20

条创新举措进一步释放住所资源。

据了解，2025年全市药店连锁化率从

58%提升至71%，北京市市场监督管理局发

布了药品零售企业许可管理规定，鼓励企业

连锁合规发展。

一体化综合监管效能显著提升，企业负

担减轻。北京完善“扫码检查”机制，扫码率基

本实现100%。全市非现场检查量占比

70.6%，监管质效显著提升。

为打造一流首都营商环境，北京市市场

监督管理局将推出一系列创新举措。深化经

营场所登记改革，推广住所标准化登记模式。

拓展电子营业执照应用，推动证照数据互联

互通。加快出台公司登记地方标准。深入推进

餐饮店“高效办成一件事”，助力餐饮业蓬勃

发展。此外，持续开展“营商环境会客厅”活

动，畅通政企沟通渠道。

在创新监管方式与提升监管效能方面，

北京市市场监督管理局将加强“扫码检查”质

效评估，大力推行“亮码检查”。

北京商报记者 赵述评

最新一期外汇储备数据出炉。2月7日，国家外汇管理局统

计数据显示，截至2026年1月末，我国外汇储备规模为33991亿

美元，升幅为1.23%，自2025年8月以来，我国外汇储备规模连

续6个月上涨，连续6个月站上3.3万亿美元大关。

黄金储备方面，人民银行官方储备资产数据显示，截至1月

末，我国黄金储备报7419万盎司，人民银行连续15个月增持黄

金。业内人士认为，我国连续15个月增持黄金，体现了在外储结

构中提升“非信用资产”比重的明确取向，也反映出在全球货币

体系调整加速的背景下，官方更重视储备资产的安全性与长期

稳定性。接下来，人民银行增持黄金仍是大方向。


