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增长5%！我国GDP首超140万亿元

一线城市降幅收窄 全国70城最新房价出炉

近日，证监会召开2026年系统工

作会议，提到坚决防止市场大起大

落。当前，A股市场稳中向好势头持

续强化，慢牛格局日益显现。但部分

题材出现过度投机，可能导致市场

大涨大跌，不利于行情的稳健发展。

稳字当头，防风险是关键，唯有对大

起大落说“不”，才能让慢牛行情行

稳致远。

防止市场大起大落，并非强制

降温，而是一种防患于未然的保护。

在过去几十年里，A股曾多次经历短

时间内的大幅上涨与急速下跌。然

而，“过山车”式的行情，只是少数投

机客的资本盛宴，对于A股市场的稳

健发展并无益处。

欲速则不达。大起大落往往伴

随的是投机氛围浓厚、资金脱离基

本面、估值大幅偏离合理区间。一旦

情绪退潮、资金撤离，不仅个股会出

现快速下跌，还有可能影响金融市

场的安全和稳定。

证监会表态坚决防止市场大起

大落，释放出一种明确的监管预期，

有助于市场参与者形成理性共识。

为融资交易降杠杆、对热点概念的

信披从严监管以及严查操纵市场

等，都是为了防止市场过热，保证市

场公平，切实维护市场正常秩序。

大起大落的市场里非理性交易

情绪浓厚，很容易产生“疯牛”“快

牛”。一些热门题材遭遇过度投机，

短期内股价快速飙升。当越来越多

的逐利资金转向热门板块，会加剧

市场的非理性情绪，不看个股基本

面的纯投机行为会持续蔓延，结果可

能是其他优质板块的合理估值被低

估，热门板块的估值泡沫却日益严

重。巨大的估值差异既不利于A股市

场整体的价值发现，也不利于市场的

稳定表现。

相比之下，慢牛行情走得更稳

健，也更符合资本市场服务实体经

济、助力高质量发展的目标定位。

慢牛并不意味着市场毫无波

动，而是指股指或优质资产价格在

合理区间内，伴随企业盈利增长而

稳步上行，波动幅度相对温和，市场

情绪总体理性。慢牛氛围里，投资者

更注重企业基本面和长期价值，投

机炒作的空间被压缩，资源配置效

率大幅提升。

慢牛行情里，上市公司估值相对

稳定，融资环境可预期，有利于企业

规划长远发展，避免因股价短期暴涨

暴跌而扰乱经营节奏。相对稳定的市

场表现，为耐心资本创造了极佳的投

资环境。源源不断的中长线资金入

市，选择与优质企业为伴，做时间的

朋友。

从宏观层面而言，慢牛行情有助

于增强国内、国际投资者对中国资产

的信心，促进居民财富通过资本市场

实现保值增值，进而推动消费与投资

良性互动，形成实体经济与金融市场

的正向循环。

去年4月初至今，从3000点到

4100点，慢牛之下的A股可谓“步步为

营”。事实已经证明，没有大起大落的

A股市场，可以走得更稳健、更长远。

Xijie observation
西街观察

对大起大落说“不”，慢牛走得更稳
董亮

北京商报2026.1.20

编辑赵天舒 美编贾丛丛 责校池红云 电话：64101949 bbtzbs@163.com

政经 PoliticalPolitical EconomyEconomy

生产稳步增长

国家统计局初步核算，2025年国内GDP

达140.19万亿元，同比增长5%。分产业看，第

一产业增加值9.33万亿元，同比增长3.9%；

第二产业增加值49.97万亿元，同比增长

4.5%；第三产业增加值80.89万亿元，同比增

长5.4%。

具体来看，在生产方面，粮食增产丰收，

畜牧业稳定增长。2025年，全国粮食总产量

7.15亿吨，同比增长1.2%；猪牛羊禽肉产量首

超1亿吨，同比增长4.2%。同时，工业生产较快

增长，2025年全国规模以上工业增加值同比

增长5.9%。装备制造业增加值和高技术制造

业增加值分别同比增长9.2%和9.4%，增速分

别高于规模以上工业3.3和3.5个百分点。同

时，服务业平稳增长，2025年服务业增加值同

比增长5.4%。

“2025年GDP首次跃上140万亿元新台

阶，我国经济总量实现‘四连跳’，先后迈上

110万亿、120万亿、130万亿、140万亿元新台

阶。”康义表示，这样大的经济体量，对应的是

实打实的生产力，我国粮食产量已连续两年

站稳1.4万亿斤台阶，制造业增加值连续16年

稳居世界首位，服务业增加值占GDP的比重

也提高至57.7%。

需求持续扩大

在需求方面，服务零售较快增长。2025

年，社会消费品零售总额50.12万亿元，同

比增长3.7%。其中，商品零售额44.32万亿

元，同比增长3.8%；餐饮收入5.8万亿元，同

比增长3.2%；服务零售额同比增长5.5%，

其中文体休闲服务类、通讯信息服务类、旅

游咨询租赁服务类、交通出行服务类零售

额较快增长。

康义表示，“尤其近几个月以来，服务零

售额增速逐月加快，最终消费支出对经济增

长的贡献率过半，达52%，同比提高5个百分

点，成为经济增长的主动力和稳定锚。随着人

民生活水平提升，居民消费正从商品消费为

主向商品和服务消费并重转变，服务消费潜

力不断释放”。

此外，制造业投资保持增长。2025年，制

造业投资同比增长0.6%。在高技术产业中，信

息服务业，航空、航天器及设备制造业投资分

别同比增长28.4%、16.9%。货物进出口稳定

增长。2025年货物进出口总额45.47万亿元，

同比增长3.8%。民营企业进出口同比增长

7.1%，对共建“一带一路”国家进出口同比增

长6.3%，高技术产品出口同比增长13.2%。

“中国始终是全球发展的重要机遇，2025

年货物进口规模再创新高，为各国提供了广

阔的市场空间；外资准入负面清单也在不断

缩减，免签的‘朋友圈’继续扩大，入境政策进

一步优化，极大地便利了人员往来和经贸合

作。”康义表示，“十四五”时期，中国对世界经

济增长的年均贡献率达到30%左右。

发展向新向优

在康义看来，我国经济总量能够接连跨

越，离不开高质量发展的有力支撑。超140万

亿元的经济体量，是践行新发展理念结出的

丰硕成果。

2025年，我国经济展现出“向新而行”的

鲜明特征。数据显示，2025年，研发经费投入

强度达2.8%，同比提高0.11个百分点，首次超

过OECD（经合组织）国家平均水平。世界知

识产权组织的数据显示，我国创新指数排名

首次进入全球前十。从基础研究的新探索到

关键技术的新突破，从科技创新与产业创新

的深度融合到惠民成果的广泛落地，我国在

人工智能、量子科技、脑机接口等前沿领域捷

报频传，一批重大科研成果竞相涌现，新质生

产力不断发展壮大。2025年，规模以上数字产

品制造业增加值同比增长9.3%，服务器、工业

机器人产量高速增长；绿电、绿能、绿色经济

蓬勃发展，新能源汽车国内新车销量占比超

过50%。

此外，民生保障有力，居民收入增长与经

济增长同步。据国家统计局数据，2025年，全

国居民人均可支配收入4.33万元，同比增长

5%。全国居民人均可支配收入中位数36231

元，同比增长4.4%。

“从发展基础来看，‘十四五’时期我国推

动高质量发展取得扎实成效；从发展态势来

看，2025年经济运行稳中有进为向好发展创

造了有利条件；从发展动能来看，新质生产力

的培育和改革的红利效应也在持续显现；从

发展支撑来看，更加积极有为的宏观政策将

为经济平稳运行保驾护航。”康义表示，2026

年是“十五五”开局之年，我国发展站在了新

起点上。尽管外部环境变化影响加深，国内稳

定发展面临挑战，但我国经济基础稳、优势

多、韧性强、潜能大，长期向好的支撑条件和

基本趋势没有改变，总体来看，机遇大于挑

战，有利条件强于不利因素，2026年我国经济

稳中向好有条件、有支撑。

北京商报记者程靓

一线城市新房韧性持续

国家统计局数据显示，2025年12月一线

城市新建商品住宅销售价格环比下降0.3%，

降幅比上月收窄0.1个百分点。其中，上海上

涨0.2%，北京、广州和深圳分别下降0.4%、

0.6%和0.5%。

二线城市新建商品住宅销售价格环比下

降0.4%，降幅扩大0.1个百分点。三线城市新

建商品住宅销售价格环比下降0.4%，降幅与

上月相同。

上海易居房地产研究院副院长严跃进表

示，从2025年12月一线城市的市场表现来

看，年底置业的需求积极释放，尤其结合各类

既有的利好政策，市场的预期进一步向好。购

房者积极入市也为市场带来了较多的潜在需

求，并带动新房交易的活跃度提升，也使得价

格走势进一步向好。

北京商报记者梳理发现，2025年12月，

新房价格指数环比涨幅为正的城市有6个，

分别为上海、长春、吉林、宜昌、韶关和三亚，

分别环比上涨0.2%、0.2%、0.1%、0.1%、0.1%

及0.1%。

严跃进分析指出，从相关城市的市场数

据来看，特征已十分清晰。核心城市的“领头

羊”作用进一步凸显，以上海市场表现尤为突

出。这类城市房地产市场基本面扎实，置换需

求较为充沛，带动市场呈现积极向好的运行

态势。

以2025年12月开盘的安澜上海与澐启

滨江二期两个项目为例，安澜上海首开销售

额约90.77亿元。公开信息显示，该项目销售

均价达17.88万元/平方米，其中最高总价房

源的成交金额约1.46亿元。

此外，同日开盘的澐启滨江二期同样热

销。该项目曾在2025年11月首开时创下“日

光”佳绩，单价近14万元/平方米的122套房

源当日售罄；时隔仅30天，项目两次开盘累

计销售额达66亿元。

严跃进进一步表示，除一线城市外，三亚

新房价格实现环比上涨，主要得益于自贸港

新政的红利释放，当地住房购置市场活跃度

显著提升。另一方面，部分二、三线城市年底

房价表现向好，这既与前期房价深度调整、价

格优势逐步显现相关，也源于年底置业需求

的集中释放。

新房价格持平城市数量翻倍

北京商报记者梳理发现，2025年12月全

国新房价格走势整体平稳。从城市数量变化

看，新房价格环比上涨的城市数量由11月的

8个缩减至6个；环比下跌的城市数量从11月

的59个减少至58个，环比减少1个。

与之相对应的是，2025年12月新房价格

环比持平的城市数量实现翻倍增长。具体而

言，2025年11月新房价格环比持平的城市仅

有大连、银川、安庆三座；到12月，这一行列

扩容至南京、合肥、丹东、武汉、牡丹江、扬州

六座城市。

针对房价持平城市数量增多的现象，严

跃进认为，各地需积极做好市场预期引导工

作。他表示，有效的预期引导不仅能够扭转市

场走势，更能带动更多城市房价进入企稳回

升通道。

北京商报记者注意到，伴随着近期全国

面的政策出台较为密集，贷款利率下调、税费

优惠等政策直接降低购房门槛，公积金贷款

利率和商贷利率的调整优化，置业人群购房

意愿进一步增强。

严跃进表示，在众多预期引导举措中，近

期天津出台的限跌令颇具代表性。该政策的

落地有助于稳定市场对房价的预期。此外，各

地还应充分用好各类利好政策，将既有政策

效应与新增政策红利充分释放，促成“政策落

地、市场回暖、预期向好”的良性循环。

北京商报记者李晗

1月19日，2025年国民经济成绩单出炉。据国家统计局数据，2025年国内生产总值

（GDP）首超140万亿元，达140.19万亿元，同比增长5%。“十四五”时期，我国经济总量实现

“四连跳”，相继迈上110万亿元、120万亿元、130万亿元和140万亿元的新台阶。国家统计局

局长康义表示，国民经济运行顶压前行、向新向优，高质量发展取得新成效，经济社会发展

主要目标任务圆满实现，“十四五”胜利收官。我国经济基础稳、优势多、韧性强、潜能大，长

期向好的支撑条件和基本趋势没有改变，2026年我国经济稳中向好有条件、有支撑。

◇“十四五”期间中国经济总量连续跨越

全国居民人均可支配收入

实际增长5%

城镇居民人均可支配收入

实际增长4.2%

农村居民人均可支配收入

实际增长6%
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9.33万亿元

49.97万亿元

80.89万亿元

居民消费价格与上年持平

全国城镇调查失业率

平均值5.2%

1月19日，国家统计局发布数据显示，2025年12月70个大中城市商品住宅销售价格环比总体下降。从

城市层级来看，2025年12月一线城市新建商品住宅和二手房销售价格环比降幅较上月双双收窄，降幅分别

收窄0.1个百分点及0.2个百分点，表现优于二、三线城市。一线城市价格环比降幅收窄的同时，北京商报记

者注意到，2025年12月新房价格环比持平的城市数量明显增多，由2025年11月的3个增至6个。

业内专家分析称，房价持平的城市数量增多，这背后反映了供求两端博弈的心态。供给端来看，经过此

前持续调整，核心城市房价已逐步进入底部区间。需求端方面，房价回调使得部分城市房产性价比凸显，刚

需和改善型购房者的观望情绪缓解，入市意愿增强。


