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春节海南游热度再飙升：北京飞三亚机票涨超200%
刚刚过去的元旦假期，海南成为境内游热门目的地之一，春节9天假期，更让海南旅

游热度持续飙升。1月5日，北京商报记者搜索发现，虽然距离春节假期还有一个多月时

间，但海南旅游市场已快速升温，机票、酒店量价齐涨。春节期间北京飞往三亚的机票增

幅超过200%。住宿方面，春节假期，一些热门酒店房价较平日上涨约133%。三亚机酒的

量价齐涨，也让不少游客开始寻找“平替”，北海、万宁、陵水等地的预订热度也开始上

涨。面对春节假期旺盛的出游需求，旅游商家们也积极备战，迎接大客流的到来。
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18张床位的稀缺资源

1月4日，北京商报记者实地走访北京儿

童医院国际部发现，这里一改传统儿科医院

的紧张与嘈杂，以暖黄与浅绿为主色调，搭配

绿植与儿童绘本。独立诊室宽敞私密，配备儿

童专用诊疗设备，候诊区设有益智玩具与绘

本。目前国际部共设18间独立单间病房，每间

配备独立卫浴、冰箱及陪护沙发，硬件条件堪

比高端民营医院。

据现场医务人员介绍，北京儿童医院国

际部基础挂号费为1000元/次，指定专家点诊

1500元/次，床位费1200元/晚；而该院普通部

门诊挂号费为50—100元，特需门诊亦仅为

500—800元。

面对这样的阶梯价格，家长们给出了“理

解”“能力范围内愿意尝试”的态度。北京家长

王岚向北京商报记者表示：“来这里最看重的

是专家资源和诊疗深度。在国际部，医生时间

相对充裕，能细致解答疑问。”她补充道，虽然

特需门诊也是选择之一，但国际部提供了更

稀缺的深度诊疗机会。

专注高端医疗险业务的保险经纪人李飞

告诉北京商报记者，公立医院国际部价格较

贵，且不能使用医保支付，所以北京儿童医院

国际部近三分之一的客源是给孩子配备了高

端医疗险的家长。

北京商报记者从北京儿童医院国际部了

解到，目前该国际部已与平安健康、风石健康、

友邦保险等11家保险公司达成合作，参保家庭

可直接享受商保直付，无需自行垫付费用。

不过，目前北京儿童医院国际部尚未开

启线上预约，李飞透露，现在有商保直付的患

者可以直接通过保司预约挂号，等保险流程

走通了，才会开启自费患者线上预约。

北京儿童医院国际部虽然兼具头部医院

的医疗资源和民营医院的医疗环境，但高端

配置背后是紧张的床位资源。李飞向北京商

报记者透露，18张床位面对的需求很大，床位

周转非常紧张。保险公司有专人驻点，能第一

时间获取床位空出信息，并优先通知投保客

户。自费患者入住则需要一定运气。

就国际部相关配置及未来规划等问题，

北京商报记者致电北京儿童医院，但截至发

稿未获得回应。

药房床位是民营医院优势阵地

相较于用户端的期待，对于保险机构及

高端医疗服务链上的相关企业而言，公立医

院国际部的出现并未完全改变市场格局，民

营机构在部分环节依然具备不可替代性。

李飞从保险服务角度指出，民营医院在

两大领域仍保持优势：一是急诊服务，北京儿

童医院国际部未设置儿科急诊，无法满足突

发就医需求；二是药品可及性，该国际部与普

通部共享药房，部分原研药或特殊药品可能

无法提供，而民营医院药房往往品类更全、调

配更灵活。此外，国际部仅18张床位，难以承

载全部高端住院需求，民营医院在床位供给

上仍是重要补充。

此前，不少寻求高端儿科医疗的家长会

选择毗邻北京儿童医院的北京新世纪儿童医

院（以下简称“新世纪”）。因有北京儿童医院

专家定期在此坐诊，该院一度被家长视为“儿

童医院国际部”。

“以前冲着专家和就诊环境来新世纪，现

在专家直接在国际部坐诊，又给我们提供了

一条新的就诊渠道。”拥有MSH高端医疗险

的家长赵梅是新世纪的常客，听说北京儿童

医院国际部开业后直言，公立医院的诊疗质

量更让人放心，且环境和服务并不比民营差，

对家长来说是好事。在赵梅看来，日常感冒发

烧肺炎可以去民营医院解决，但遇到疑难重

症疾病，公立医院凭借其品牌背书和规范诊

疗，将是她就医的首选。

公立国际部的出现，使高端儿科市场供

给更趋多元。价格方面，以新世纪为例，本院

医生挂号费为700—900元/次，医生资质多为

自评的“资深医生”。特聘的儿童医院、儿研所

主任医师的挂号费多为1200元/次。知情人士

透露，由于单体诊疗费用过高，已被多家商业

保险列为“昂贵医院”。在保费方面追平和睦

家。尽管如此，民营医院在医疗质量与服务一

致性上的争议，仍不时引发家长质疑。

北京商报记者查询发现，新世纪在大众

点评App上共有436条评论，其中95条为差

评，差评率超20%，投诉涉及“医护不专业”

“服务态度差”“过度医疗”等方面。“孩子要抽

血，护士抽了五次都没成功，把孩子腿都扎肿

了。”一位家长在差评中写道。

《2024年北京卫生健康事业发展统计公

报》数据显示，2024年，北京市共有774家医

院，其中公立医院217家、民营医院557家。除

新世纪外，卓正医疗、美中宜和、崔玉涛诊所

等，专注儿科或以儿科见长的民营医院亦面

临相似的信任危机。

公立医院高端化上限已定

“国际医疗部”可以理解为公立医院里专

门划出的一块“高端服务区”，用公立医院顶

尖医疗资源做市场化收费，核心特点很明确，

即同样的专家、同样的设备，但环境更好、时

间更充足、药品更全、价格更高，且不走医保，

全部自费。

近年来，随着消费水平的提高，患者对高

品质、个性化医疗服务的支付意愿持续增强，

千元挂号费虽高，但仍有不少家庭能够承受。

同时，在华外籍人士对国际标准医疗服务的

需求，也为公立医院国际部提供了稳定客源。

在此背景下，公立医院布局高端医疗的

步伐明显加快。近两年，上海交大医学院附属

第九人民医院国际医疗部、北大人民医院特

需/国际医疗楼等一批公立三甲国际部密集

落地，相继开诊。

不过公立医院在“试水”市场化运营的同

时，也被划定规模“上限”。2015年5月，国务院

办公厅印发《关于城市公立医院综合改革试

点的指导意见》，指出控制公立医院特需服务

规模，提供特需服务的比例不超过全部医疗

服务的10%。这意味着公立医院的核心仍是

服务大众，90%以上资源需保障普通患者基

本医疗需求，在这样的背景下，公立医院便难

以全面挤压民营机构空间。

在业内人士看来，公立医院高端医疗的

真正吸引力，在于汇聚顶尖专家、攻克复杂病

症的“硬实力”。患者所支付的高额费用，本质

是为高度专业的诊疗技术买单。而民营医院

则可以承接公立医院国际部外溢的高端医疗

需求，如慢病管理、康复治疗等。

针对服务优化、未来发展布局等相关问

题，北京商报记者致电新世纪，向和睦家发送

采访函，但截至发稿均未获得回复。

高端医疗这条赛道正在悄然分化。公立

特需靠的是“硬专家”和“真技术”，让稀缺的

专业能力被看见、被认可。而民营机构若只停

留在“环境好”“态度软”的层面，则很难建立

真正的护城河。

北京商报记者王寅浩 宋雨盈

机票预订量已超11万张

海南旅游市场并没有因元旦假期结束而

降温，随着9天春节假期的临近，海南旅游热

度再度飙升。

家住北京的苏晓计划春节前往三亚旅

游，考虑年迈的父母此前已经飞到了三亚

居住，她计划一放假便从北京直飞三亚。

然而，她搜索机票时发现，春节期间北京

飞往三亚的机票已经全线上涨。“太贵了，今

年春节北京飞三亚的机票涨价超过200%，简

直不敢相信。”

北京商报记者在携程平台搜索发现，1月

11日—19日（周日至周一），北京往返三亚的

国航航班票价为2450元，而春节假期期间（2

月15日—23日），同航班的票价为8480元，涨

幅高达246%。同时，2月15日，北京飞往三亚

的四川航空航班售价为3483元，而1月11日

同航班价格仅为1000元。

航旅纵横行业发展部总经理赵楠表示，

春节境内游机票预订启动早、热度高。截至1

月4日，春节期间（2月15日—23日）国内前往

海南的机票预订量已超11万张。

根据国务院办公厅发布的《关于2026年

部分节假日安排的通知》，2026年春节假期为

2月15日—23日，放假9天。假期叠加海南自

贸港封关利好，让三亚再次成为春节最热目

的地之一。

去哪儿旅行大数据显示，刚刚过去的元

旦假期，海口和三亚自驾游热度位列全国

TOP2，同比分别大幅增长81%和96%；三亚

国际免税城、三亚海旅免税城、海口日月广场

免税店所在商圈酒店入住量均有大幅增长，

增幅均在一倍以上。元旦假期前往三亚旅游

的北京游客吴昊坦言，免税城里“人头攒动”，

不少人都是来购物的。

资深民航专家韩涛分析指出，首先，春节

期间海南机票价格上涨和冬春航季航线加

密，是市场需求激增的表现，叠加海南自贸港

封关政策红利释放和春节传统避寒游需求增

加，航空公司会加密从北方寒冷地区前往海

南的“候鸟航线”。其次，免税购物等高端消费

吸引消费能力强的旅客，他们对价格敏感度

较低，推高了整体票价水平。

“预计春节长假将继续催化旅游市场，北

冰雪、南海岛目的地城市热度将持续上涨。”

赵楠还说道。

酒店房价上涨超一倍

在机票价格高企的同时，春节期间，三亚

的高端度假酒店也呈现出量价齐涨的态势。

携程旅行App显示，1月11日—19日，三

亚珊瑚湾文华东方酒店园景大床房的房价为

2153元/晚，而在2月15日—23日春节假期期

间，该房型的房价上涨至4664元/晚，一晚上

涨超过2500元。

三亚亚特兰蒂斯酒店春节期间的房价也

逐步走高。北京商报记者查询发现，春节假期

期间，三亚亚特兰蒂斯酒店海景大床房5263

元/晚，而同为周日至周一的1月4日—12日，

同房型房价仅为2263元/晚，由此可以计算，

春节假期期间，房价上涨约133%。不仅如此，

春节期间，房价超10万元/晚的皇家套房部分

日期也显示已订完。酒店房价的大幅上涨也

反映出供需关系的变化，可以看出游客对于

海南旅游的需求持续上涨。

复星旅文相关负责人告诉北京商报记

者，在刚刚过去的元旦假期期间，三亚旅游市

场持续火爆，三亚亚特兰蒂斯酒店三晚平均

入住率达到97%，接近满房状态。记者了解

到，从目前的咨询及预订情况来看，春节假期

期间，三亚亚特兰蒂斯酒店入住率仍呈现出

乐观的态势。

另外，从民宿的预订情况来看，北京商报

记者从木鸟民宿获悉，截至目前，三亚已入

列春节民宿订单最高的前十城市，春节假期

三亚民宿订单同比上涨45%。“史上最长春

节假期”提前激发出游热情。2025年11月9

日，三亚民宿迎来2026年春节第一波预订小

高峰，预订节奏较去年大幅提前，预订游客主

要来自长春、哈尔滨、北京、贵阳、天津、西安、

宁波等地。

谈及春节期间的布局，复星旅文相关负

责人还表示，三亚亚特兰蒂斯水世界还将延

续元旦期间全球线下首秀的水舞表演，该演

出融合水下舞蹈、陆地实景表演与LED人屏

互动，用沉浸式体验吸引更多的游客参与。

海口、万宁成三亚分流之选

面对春节假期三亚机酒价格的持续攀

升，有不少游客开始把目光瞄向海南其他城

市以及周边目的地。

家住北京的孙晴刚刚从海南返京，结束

了元旦假期的三亚之旅。孙晴说到，自己在元

旦假期和朋友一起来到三亚旅游，由于海南

自贸港封关后，不少商品价格大幅下降，叠加

三亚免税城的促销，购物十分划算。想如果有

机会，计划在春节假期带上家人一同前往。但

在查询过春节期间北京往返三亚的机票和酒

店过后，觉得票价超出了心理预算，于是便考

虑前往更有性价比的万宁，既能看海享受亲

子度假时光，又能到免税店选购心仪的商品。

木鸟民宿提供的数据显示，海口、万宁和

陵水成为三亚分流的前三之选。除此之外，海

南省外的西双版纳、大理、北海、汕头、厦门等

地作为三亚“平替”，春节期间民宿订单正在

逐渐起量，“平替”城市的民宿ADR（已售平均

间夜价）为三亚民宿的42%—80%。

另据去哪儿旅行数据，截至1月4日，在预

订春节期间出发的国内机票中，海口机票量

同比增长71%。去哪儿旅行相关负责人表示，

在社交媒体上，一些网友将同样拥有沙滩海

景、可以赶海、欣赏日落的海南陵水称为“三

亚平替”。从数据来看，春节期间陵水游客人

数低于三亚，酒店均价比三亚低28%。此外，

广西北海也被看作物价友好、美食丰富的性

价比之选，春节期间北海酒店均价相当于三

亚的5折左右。

韩涛认为，从民航业的角度看，如果三亚

的机票和酒店价格持续高企，游客转向陵

水、万宁等“平替”小城是一个符合市场规律

的必然趋势，这是游客对出行成本敏感的直

接体现。

“对于民航业以及各旅游商家而言，这种

趋势也意味着机遇与挑战并存。”韩涛分析

道，在旅游旺季，航空公司可以考虑加密枢纽

机场（如海口、琼海）的航班频次，以疏解三亚

的压力。其次，推行覆盖更广的“空铁联运”产

品。例如，鼓励旅客购买飞往海口的机票，然

后凭机票订单优惠换乘高铁前往万宁、陵水，

这能有效分流三亚机场的压力，并带动琼北

地区的旅游消费。此外，机场和航空公司还可

以联合目的地营销，与“平替”城市的旅游部

门、酒店合作，推出针对性的“机票+酒店”优

惠套餐，主动向市场推广这些高性价比的目

的地，创造新的需求热点。

各旅游商家也正在积极抢滩春节海南

旅游市场。众信旅游市场公关部经理李梦然

介绍，除了传统的三亚产品之外，众信旅游

还推出了万宁旅游产品，将带领游客前往万

宁灯塔、最美海边公路等网红打卡地，还加

入采摘椰子、海钓、游艇出海等特殊体验项

目。这类产品在设计时，一般每天不会超过

两个景点，行程节奏较慢，给予游客纯度假

的深度体验。

北京商报记者吴其芸

在市场需求驱动下，公立三甲医院通过增设或扩容国际部，集体

发力高端医疗服务。1月4日，北京儿童医院国际部正式运营，成为上

述趋势的最新注脚。凭借顶级的专家资源和头部公立医院的信任优

势，北京儿童医院国际部即使挂号费超千元、仅有18张床位，仍为追

求诊疗质量的家长提供了新的就医选择。在业内看来，与民营机构更

倾向于满足基础医疗的服务好、条件好需求不同，包括北京儿童医院

国际部在内的一批国内顶尖公立医院国际部的建立，是在基本医疗全

面兜底的基础上，在诊疗深度与专业性上的一次市场化“补位”。

截至1月4日，春节期间（2月15

日—23日）国内前往海南的机

票预订量已超11万张

春节假期期间（2月15日—23日），北京往返三

亚同航班机票票价已涨至8480元，涨幅高

达246%

海口、万宁和陵水成三亚分流的前三之

选，民宿ADR（已售平均间夜价）为三亚民

宿的42%—80%

北京儿童医院推国际部 三甲医院发力高端医疗

产业 IndustryIndustry


